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1.  Общие сведения

1. Проводящая организация – турклуб «Азимут» г. Свирска.

Адрес: 665420, Иркутская область, г. Свирск, ул. Хасанских боев, 3-53

Красноштановой Марине Михайловне

Телефон: 2-03-53

2. Россия, республика Бурятия, Восточные Саяны, Тункинские гольцы.

3. Справочные сведения похода:

	Вид туризма
	Категория сложности похода
	Протяженность активной части похода (км)
	продолжительность
	Сроки проведения

	
	
	
	общая
	Ходовых дней
	

	пешеходный
	4
	247 км
	18 дней
	15 дней
	9.08 – 26.08 

2001 года


4. Подробная нитка маршрута:

пос. Нилова Пустынь – пер. Шумакский (1а, 2760м) – Шумакские источники – руч. Перевальный – пер. Ясный (1б, 2617м) – пер. Ясный 2  (1б, 2650м) – Шумакские источники – р. Шумак-гол – пер. Горных Духов (1а, 2880м) – пер. Усть-илимцев (1а, 2634м) – р. Зун-гол – р. Баром-гол – пер. Хубытский (н|к, 2493м) – р. Архат – пер. Архат (1б, 2740м) – пер. Хургутыголдабан 

(1а, 2633м) – р. Ара-Ошей – пер. Гельфгата (1а, 2846м) – пер. ВАСХНИИЛ (1а, 2984м) – пер. Богобулнайский (1а, 2851м) – пер. Богохонголдойский 

(1а, 2758м) – р. Богохонголдой – пер. Каньонный (н|к, 2300м) – 

р. Ара-Хонголдой – оз. Хонголдой – пер. Девяти (1а, 2668м) – р. Ихебулнай – пос. Хойтогол – пос. Нилова Пустынь.

 Руководитель группы:  Красноштанова Марина Михайловна
5. Определяющие препятствия маршрута: 

	Вид препятствия
	Категория трудности
	Длина препятствия

(для перевалов – расстояние от границы до границы леса)
	Характеристика препятствия
	Путь прохождения

	Перевал Шумакский
	1а
	15 км 

(р. Эхегер – р. Шумак)
	2760м, имеется хорошая тропа
	От р. Эхегер подъем через морену, спуск – по тропе к р. Шумак

	Перевал Ясный
	1б
	10 км

(руч. Перевальный – руч. Березовый)
	2617м, на подъеме – крупный курумник и средняя осыпь, на спуске – скально-осыпной склон до 60° (движение по перилам с верхней страховкой).
	Подъем - от руч. Перевального  левым берегом ручья и озера, спуск: навешивание перил 60м по скальным плитам от центра седловины. 

	Перевал Ясный-2
	1б
	11 км

(руч. Перевальный – руч. Березовый)
	2650м, на подъеме – есть 3 варианта прохождения (3 кулуара): средне-осыпной склон до 50°.На спуске – мелко-осыпной склон в кулуаре до 50°.
	От перевала Ясный – траверс нижней части отрога, не спускаясь к озеру. Подъем по правому кулуару (по ходу). Спуск – серпантином по правому кулуару. 

	Река 

Шумак-гол
	
	12 км 
	Вода – высокая. Две переправы по бревну с перильной страховкой в месте прижима левого берега. Местами - отсутствие тропы (возле берега – смыло недавним наводнением). Выше границы леса – болотистые участки.
	Движение левым берегом, за исключением прижима, который обходится по правому берегу.

	Перевал Горных Духов
	1а
	11 км

(р. Шумак-гол – 

р. Зунгол)
	2880м, имеет 3 слабовыраженных седловины, средне-осыпные склоны до 40°  с обеих сторон.
	Подъем от р. Шумак-гол  на правую по ходу седловину, спуск на перевал Усть-Илимцев и вниз по ручью левым, а затем правым берегом.

	Перевал Хубытский
	Н|к
	12 км

(р. Баромгол – р. Хубыты)
	2493м, имеется хорошая тропа.
	Подъем от устья р. Баром-гол, спуск до 2-го левого притока за заброской. Движение обратно в том же направлении с продуктами.

	Перевал Архат
	1б
	14,5 км
(р. Архат – 2-й правый приток р. Ара-Ошей)
	2740м, имеет 2 седловины. Крупно и средне-осыпной склон в кулуаре крутизной до 60° с обеих сторон. Камнеопасен!
	Движение вверх в левую по ходу седловину. Наверху – провешивание перил с самостраховкой. Спуск – от тура – влево по кулуару. Навешивание перил с самостраховкой в средней части кулуара, в скальной щели, где крутизна доходит до 70° (15-20 м).

	Перевал Хургутыгол-дабан
	1а
	10 км

(1-й правый приток – 

2-й правый приток 

р.Ара-Ошей
	2633м. Имеет 3 седловины. На подъеме – средняя осыпь до 50°, на спуске – травянистый склон до 40°.
	Подъем к левой (по ходу) седловине (тур находится там), спуск по траве к ручью.

	Река

 Ара-Ошей
	
	
	В месте брода река имеет широкое русло и разделяется на несколько рукавов. Но, прежде чем пройти ее, необходимо сначала взять вброд правый приток, что в большую воду – проблематичнее, т.к. русло у притока – узкое, а напор воды – мощнее.
	Брод по правому притоку р. Ара-Ошей, затем брод через несколько рукавов реки Ара-Ошей.

	Перевал Гельфгата (переходной)
	1а
	12 км

(кольцевой с р. Ара-Ошей) 


	2846м. Имеет 2 седловины.  На подъеме –средне-осыпной до 55°, 

на спуске – травянистый до 40°.

Камнеопасен на подъеме.
	Подъем к левой (по ходу) седловине (тур здесь). Спуск – от правой седловины (менее круто) по травянистому склону. Кроме того – траверс хребта без рюкзаков до перевалов ВАСХНИИЛ (1а) и Богобулнайского (1а). 

	Перевал Богохон-голдойский
	1а
	18 км

(р. Ара-Ошей – 

р. Бого-хонголдой)
	2758м. Ярко выражена седловина. На подъеме – устойчивый курумник средней величины до 45°, на спуске – 

средне-осыпной до 50°.

Камнеопасен на спуске.
	Подъем по ручью к седловине. Спуск – от левого по ходу склона (там не так круто, как от тура) к правому берегу реки Богохонголдой.

	Река 

Бого-хонголдой
	
	10 км 

(от пер. 

Бого-хонголдой-ского до пер. Каньонного)


	Река в верхнем течении сильно заболочена. Глубокий мох, кустарники и отсутствие тропы делают ее тяжелопроходимой. Вода – высокая, переправа – проблематична. Каньоны. Мест для стоянок на этом участке практически нет.
	От перевала – движение правым берегом до слияния с левым истоком.

Переправа вброд на левый берег реки, движение левым берегом до границы леса.

	Перевал Каньонный
	Н|к
	3,6 км 

(р. Бого-хонголдой – р. Ара-хонголдой)
	Седловина перевала хорошо просматривается прямо с реки Богохонголдой. На подъеме - травянистый склон до 50°, на спуске – песчанно-каменистая тропа по правому склону.
	Подъем прямо от реки серпантином, спуск – по тропе правым склоном.

	Перевал Девяти
	1а
	19 км (р. Ара-Хонголдой – р. Ихебулнай)
	2668м. Широкая ярко выраженная седловина.  Подъем – каменисто-травяной, болотистый, крутизна – 10-20°. Спуск – крупно-осыпной  от 40 до 60°.
	Подъем по моренам левым берегом ручья, спуск – прямо от тура вниз до лугов.

	Река

Ихебулнай


	
	8 км

 (до начала тропы)


	В верхнем течении – два каньона, берега сильно заболочены. От границы леса и ниже река практически непроходима: большой уклон воды, сильное течение, большие каменные валуны, обрывистые и заваленные буреломом берега. От границы леса и ниже  - мест для стоянок по реке нет.
	Движение всегда левым берегом. Каньоны обходятся верхом. От зимовья, находящегося на слиянии реки с левым 3-м притоком (здесь начинается лес на правом берегу) необходимо искать тропу. Она находится очень высоко по склону левого берега, практически – на верху отрога.




           6.Состав  группы
	№
	Ф. И. О.
	Год

рождения
	Место работы, учебы
	Домашний адрес
	Тур. опыт
	Обязанности в группе

	1.
	Красноштанова

Марина Михайловна
	1964
	Школа №2, учитель
	 Иркутская обл., 

г. Свирск, 

ул. Хасан. Боев, 3-53
	1-4-у (п,г)

1-3-р (п,г,л)
	руководитель

	2.
	Якимчик

Елена Станиславовна
	1963
	Школа №1, учитель
	Иркутская обл.,

с. Хомутово, 

ул. Кирова, 64
	1-3-у (п)

1-3-р (п)
	фотограф

	3.
	Казанкова

Екатерина
	1979
	Педколледж 

г. Иркутска, 3 курс
	Иркутская обл.,

с. Хомутово,

Ул. Колхозная, 52
	1-3-у (п)

1-р (п)
	ремонтник

	4.
	Благодетелева

Екатерина
	1984
	ТФК г. Иркутска,

1 курс
	Иркутская обл.,

с. Хомутово,

ул. Кирова, 64
	1-3-у (п)
	медсестра


     7.  Адрес хранения отчета:   г. Иркутск, ул. Красноказачья, 9,  ЦДЮТиК

     8.  Поход рассмотрен МКК:   председатель – Н. А. Верюжский

                                   2. Содержание отчета

1. Общая идея похода

Прохождение наиболее сложной части маршрута (от реки Баромгол и далее) - автономно малой женской группой с использованием облегченной раскладки.
Дифференцированное прохождение похода для трех различно подготовленных групп: 1 категория сложности – для пяти участников, 2 категория сложности – для четырех участников, 4 категория сложности – для четырех участников. 

(10 человек, которые совершали походы 1 и 2 категории сложности, вышли   к пос. Нилова Пустынь через перевал Хубытский с заместителем руководителя для группы школьников – Г. Н. Емельяновым).

 Отчеты походов 1 и 2 категории сложности представлены отдельно.

            Составление паспортов перевалов, отсутствующих в картотеке ЦДЮТиК 

            Г. Иркутска.

2. Варианты подъезда и отъезда

В пос. Нилова Пустынь можно доехать рейсовым автобусом из г. Иркутска (стоимость проезда – 180 руб. + 30 руб. багаж). Также можно доехать из Иркутска электропоездом до г. Слюдянка (стоимость проезда – 24 руб.), а от Слюдянки – автобусом (стоимость проезда – 70 руб. + 30 руб. багаж). Из Ниловой Пустыни до Иркутска проезд на автобусе стоит 168 руб. (автобус ходит не каждый день).

3. Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты

	аварийные
	Запасные

	1.  На 10-й день – выход через пер. Хубытский      в Нилову Пустынь (2-я кат. сл. горного похода)
	1. С верховьев р. Ара-ошей – пер. Самарский (1а) – р. Зунгол – р. Ара-Хонголдой – и т. д. 

(4-я  кат. сл. пешеходного похода)

	2. На 14-й день  - выход через перевал Улангольский (1а) по реке Улангол  или через пер. ВАСХНИИЛ (1а) или Уляндабан (1а) по реке Богобулнай в пос. Нилова Пустынь 

      (3-я кат. сл. пешеходного похода)
	2. От оз. Хонголдой – по р. Убуртхонголдой – р. Ихеухгунь – в Нилову Пустынь

(4-я кат. сл. пешеходного похода)


4. Изменения маршрута и их причины

1. Вместо перевала №15 - первопроход (названия нет, описания нет) группа прошла перевал Каньонный от реки Богохонголдой к реке Ара-Хонголдой.

      Причины: 

      а)  погодные условия – густой туман, дождь. Перевал №15 не видно  от  

      реки Богохонголдой, а пер. Каньонный – хорошо просматривается, как    

      на ладони, и, даже  в тумане легко на него сориентироваться. 

      б)  в районе перевала №15 нет леса и нет места для стоянки, а группа   

      проходила мимо него вечером. К тому же группа уже 2 дня находилась в 

      безлесной зоне и необходимо было высушиться и сварить горячую пищу.

          5.  График движения (пройденный)

	даты
	дни

пути
	Участок маршрута
	км

	  9.08.01
	1.
	Г. Иркутск – пос. Нилова Пустынь
	заезд

	10.08.01
	2.
	Пос. Нилова Пустынь – заброска под пер. Хубытский (выше границы леса) - р. Эхегер (граница леса).
	24+(5)*

	11.08.01
	3.
	Р. Эхегер – пер. Шумакский (1а, 2760м) – р. Шумак – Шумакские источники.
	27

	12.08.01
	4.
	Дневка на Шумакских источниках. Экскурсии по окрестностям Шумака.
	-

	13.08.01
	5.
	Радиальный выход: руч. Перевальный (граница леса). Экскурсия к озерам под перевал Ветреный и обратно в лагерь.
	13+(4)

	14.08.01
	6.
	Руч. Перевальный – пер. Ясный (1б, 2617м) – пер. Ясный-2 (1б, 2650м) – 

руч. Перевальный – Шумакские источники.
	9+(11)

	15.08.01
	7.
	Шумакские источники – р. Шумак-гол (граница леса).
	10

	16.08.01
	8.
	Р. Шумак-гол – пер. Горных духов (1а, 2880м) – пер. Усть-Илимцев (1а, 2634 м) – 

р. Зун-гол (граница леса).
	11

	17.08.01
	9.
	Р. Зун-гол – р.Архат – р. Баром-гол (устье). Полудневка.
	8

	18.08.01
	10.
	Радиальный выход за заброской: р. Баром-гол – пер. Хубытский (н|к, 2493м) – спуск до места заброски продуктов и обратно – р. Баром-гол.
	13+(13)

	19.08.01
	11.
	Р. Баром-гол – р. Архат –пер. Архат (1б, 2740м) – спуск. Ночевка в безлесной зоне.
	15

	20.08.01
	12.
	Пер. Хургутыголдабан (1а, 2633м) – р. Ара-ошей (чуть ниже границы леса).
	13

	21.08.01
	13.
	Р. Ара-ошей – пер. Гельфгата (1а, 2846м) –радиальный выход траверсом главного хребта на пер. ВАСХНИИЛ (1а, 2984м) и пер. Богобулнайский (1а, 2851м) – спуск на р. Ара-ошей – подъем под пер. Богохонголдойский. Ночевка на озере – истоке           р. Ара-Ошей в безлесной зоне.
	19

	22.08.01
	14.
	Вынужденная полудневка (туман, камнепады). Пер. Богохонголдойский (1а, 2758м) – р. Богохонголдой (граница леса).
	13

	23.08.01
	15.
	Р. Богохонголдой – пер. Каньонный (н|к, 2300м) – р. Арахонголдой     (выше  границы леса).
	17

	24.08.01
	16.
	Р. Ара-хонголдой – оз. Хонолдой – пер. Девяти (1а, 2668м) – р. Ихебулнай (слияние двух истоков ниже границы леса).
	22

	25.08.01


	17.
	Р. Ихебулнай – пос. Хойтогол – пос. Нилова Пустынь
	33

	26.08.01


	18.


	Пос. Нилова Пустынь – г. Иркутск


	выезд


  Итого активными способами передвижения:  247 км

* В скобках указан километраж, пройденный дважды одним путем. 

   В общий километраж он не входит.

6. Техническое описание прохождения группой маршрута

	дата
	Участок пути
	км
	Чистое

ходовое

время
	Препятствия

на участке
	метеоусловия

	10.08.01

11.00-12.00

14.00-15.30

16.00-17.20

17.40-18.25

19.00-21.00


	Пос. Нилова Пустынь – ЛЗУ

ЛЗУ – начало тропы

Начало тропы – озера (развилка троп – Хубыты - Шумак). 

Озера – подход с заброской (20 кг на группу) под пер. Хубытский (выше границы леса, к 2-му лев. притоку р. Хубыты)

Спуск налегке к озерам

Озера – подъем до границы леса 

на р. Эхегер


	12

  5

  5

  5

 (5)

  9

  
	Подъезд

1 час

1ч. 30м.

1ч.20м.

45 мин.

3 часа

Общее ходовое время дня – 

7ч  35м
	-

-

-

-

-

-
	Солнечно

Моросящий дождь

Солнечно

Солнечно

солнечно

	11.08.01

9.00-10.20

10.20-10.50

11.00-12.00

12.30-13.20

14.00-15.00

15.15-16.15

17.15-21.15
	Граница леса на р. Эхегер – подъем вверх по реке до места брода.

Брод.

Движение по моренам к основанию перевала.

Подъем на перевал Шумакский (1а, 2760м).

Спуск с перевала до конца озер (слияние Шумака с левым притоком).

Спуск до границы леса на реке Шумак (место слияния р. Шумак, р. Левый Шумак и правого притока).

Граница леса – Шумакские источники.
	6

3,5

1

2

2,5

12
	1ч. 20м.

30 мин.

1 час

50 мин.

1 час

1 час

4 часа

Общее ходовое время дня – 

9 ч
	Брод через реку Эхегер совершен немного раньше, чем обозначено на карте – примерно в километре ниже слияния двух истоков. Группой найдено наиболее широкое и мелкое место реки, река пройдена по крупным камням. Наиболее слабые участники группы перешли реку без рюкзаков. Самостраховка альпенштоком. Организация перил из альпенштоков. 

Движение левым бортом долины по морене, в обход водопада. (Можно двигаться и по ручью, но там круче).

Движение по тропе.

Спуск вниз по узкому кулуару, самостраховка альпенштоком. 

Движение по тропе.

Брод через р. Шумак – не сложен, при малой и средней воде можно пройти по камням. Самостраховка альпенштоком.

В связи с наводнением в начале июля 2001 г. тропа в местах подхода к реке смыта. Движение осложнено завалами повалившихся деревьев. Вблизи источников (в 1-3 км) река Шумак значительно поменяла свое прежнее русло. Рекой смыт верхний слой почвы, все завалено принесенными наводнением деревьями.
	Пасмурно

Переменная облачность

Солнечно

Солнечно, ветренно

Переменная облачность

солнечно

	12.08.01
	Дневка на источниках
	-
	-
	-
	солнечно

	13.08.01

11.00-12.00

13.00-15.00

17.00-18.10


	Радиальный двухдневный выход:

Шумакские источники –

Руч. перевальный

Руч. Перевальный – подъем до границы леса под перевалом Ясный.

Вечером – радиальный выход на озера под перевалом Ветреный и обратно.


	4

5

4

(4)


	1час

2 часа

1ч. 10 м.

50 мин.

Общее ходовое время дня – 

5 ч
	Движение верхней тропой немного срезает путь в отличие от нижней тропы правого берега р. Шумак.

Движение по левому берегу руч. Перевального до притока, сначала с правой стороны (мимо водопада), затем – с левой стороны. Далее ручей постепенно углубляется в каньоне, но, не выходя на берег, группа движется по ручью, взяв его вброд 6 раз (вода не высокая).

Не доходя до слияния двух истоков ручья около 200 м, где каньон просто не проходим, группа поднимается по распадку круто вверх на левый берег и краем каньона выходит к границе леса.

Часть группы шла левым берегом, обходя каньоны. Сделали вывод, что по ручью подниматься проще (при  невысокой воде).

Не спускаясь в каньон, группа обходит его, траверсируя отрог хребта слева по ходу.


	Солнечно

Переменная облачность

Солнечно, ветренно

Облачно, ветренно, вечером – дождь, штормовой ветер, ночью – гроза.



	14.08.01

9.00-10.00

10.10-10.50

11.30-12.00

12.00-13.00

13.30-14.10

14.30-15.30

15.30-16.20

17.30-20.00
	Граница леса – подъем под перевал Ясный.

Подъем на перевал Ясный 

(1б, 2617м)

Спуск с перевала Ясный.

Подход под перевал Ясный-2.

Подъем на перевал Ясный-2

(1б, 2750м)

Спуск с перевала Ясный-2 до края озера.

Спуск от озера до границы леса.

Граница леса – руч. Перевальный – Шумакские источники.


	2,5

1

0,5

3,5

0,5

1

(2)

(9)
	1 час

40 мин.

30 мин.

1 час

40 мин.

1 час

50 мин.

2ч. 30 м.

Общее ходовое время дня – 

8ч  10м
	Движение левым берегом ручья, траверсируя морену, не спускаясь к озеру.

Движение левым (по ходу)  краем не ярко выраженного кулуара по крупному курумнику.

Спуск от тура чуть левее по основной веревке 60м с верхней страховкой по скальным плитам крутизной около 60°.

Если спуск начать еще левее от тура по ходу движения, то можно обойтись 30-метровой веревкой, но там есть опасность спуска камней.

 По плитам спуск безопаснее!

Не спускаясь к озеру, группа траверсирует отрог хребта по направлению к перевалу Ясный-2.

У перевала видны 3 седловины и 3 кулуара, ведущих к ним. Подъем возможен по любому из кулуаров, тур находится в центральной седловине. Группа поднимается правым по ходу кулуаром с выходом наверху к центральной седловине. Склон средне-осыпной, двигаться лучше след вслед или серпантином на расстоянии, чтобы не спустить камни друг на друга.

На спуске видны 2 ярко выраженных кулуара, прохождение возможно по обоим.

Группа спускается правым кулуаром, прямо от тура, по мелко-осыпному склону след в след серпантином, используя альпеншток для самостраховки.

 Веревка не используется.

Движение левым берегом озера, затем по ручью.

Спуск по пути подъема.


	Переменная облачность

Солнечно, ветренно

Пасмурно

Пасмурно

Ливневый дождь.

	15.08.01

13.00-13.50

13.50-14.10

14.15-14.30

14.30-14.50

15.00-17.20


	Шумакские источники –

 р. Шумак-гол  до  прижима на левом берегу.

Переправа по бревну на правый берег  р. Шумак-гол.

Движение по правому берегу до переправы через реку.

Переправа по бревну на левый 

берег р. Шумак-гол.

Движение вверх по левому берегу до границы леса р. Шумак-гол.


	3,6

1

6
	50 мин.

20 мин.

15 мин.

20 мин.

2ч. 20м.

Общее ходовое время дня – 

4ч  05м
	Движение по тропе.

В районе прижима левого берега тропа уходит через реку на правый берег. Есть еще верхняя тропа по левому берегу, но неизвестно, в каком она состоянии после наводнений, поэтому группа идет на правый берег. К тому же через реку уже лежит бревно. Организуется перильная страховка с помощью основной веревки.

-

Организуется перильная страховка с помощью основной веревки и вспомогательной (двойные перила). Группа проходит по упавшему  с берега во время наводнения дереву.

Движение осложнено завалами принесенных рекой деревьев во время наводнения. Тропы практически нет, т.к. внизу, возле реки она смыта, берега обрушены, а выше по склону – сплошные завалы. Наличие тропы только до прижима левого берега и после  2-го левого притока реки.

Река Шумак-гол в настоящее время труднопроходима.
	Моросящий дождь

Туман стелется по долине, моросящий дождь иногда усиливается.

	16.08.01

10.00-12.00

12.30-13.20

13.40-14.10

14.20-15.30


	Граница леса – подход под перевал Горных Духов.

Подъем на перевал Горных Духов (1а, 2880м) 

Спуск с перевала Горных Духов на перевал Усть-Илимцев

 (1а, 2634м).

Спуск с перевала Усть-Илимцев до границы леса на р. Зун-гол.
	6

0,5

1

3,5
	2 часа

50 мин.

30 мин.

1ч. 10м.

Общее ходовое время дня – 

4ч  30м
	Движение по тропе левым берегом. Тропа иногда теряется в болоте.

Перевал имеет 3 широких седловины. Крайняя слева по ходу находится прямо под вершиной 3037м – она же наиболее низкая, на ней расположен тур. Но склон под этой седловиной густо залеплен снегом, он к тому же имеет наибольшую крутизну. Осуществляется подъем к крайней правой седловине, крутизна склона – 45°. Под ногами – мокрый снег, очень скользко.

На спуске – самостраховка альпенштоком, склон – 40-45° проходится траверсом-вниз.

Движение сначала левым берегом ручья, затем – правым (переход, не доходя до границы леса).
	Ночью выпал снег, перевалы и вершины заснежены.   Порывистый ветер, облачно.

Переменная облачность.

Солнечно, ветренно.

	17.08.01

10.00-11.40

13.40-14.40


	Граница леса – устье р. Зун-гол.

Устье р. Зун-гол – р. Архат – 

р. Баром-гол (устье)

Полудневка на р. Баром-гол.
	5

2,5
	1ч. 40 м.

1час

Общее ходовое время дня – 

2ч  40м
	Движение по тропе. 

Не доходя до «стрелки» рек Зун-гол и Архат около 200 м, осуществляется брод через р. Зун-гол. Вода не высокая, 20-30 см. Тропа переходит на противоположный берег р. Зун-гол и, переваливая через отрог водораздела р. Зун-гол и р. Архат, уходит вверх по правому берегу  Архата (высоко от реки). Тропа поднимается на водораздел в трех местах, но наиболее короткий и пологий подъем тот, который находится как можно ближе к «стрелке» (200-300 м выше «стрелки» по течению р. Зун-гол).
	Солнечно

Жарко

	18.08.01

9.00-10.30

10.40-12.00

13.30-17.20
	Радиальный выход за заброской:

Устье р. Баром-гол – перевал Хубытский (н|к, 2300 м).

Спуск с пер. Хубытского до 2-го притока слева (выше границы леса).

Подъем с заброской на перевал Хубытский и спуск на устье

 р. Баром-гол.


	6

7

(13)
	1ч. 30 м.

1ч. 20 м.

3ч. 50 м.

Общее ходовое время дня – 

6ч  40м
	-

-

-
	Солнечно, ветренно

	19.08.01

8.45-9.15

9.15-9.45

9.45-10.50

12.30-14.30

14.30-17.20

17.30-20.00

20.00


	Устье р. Баром-гол – р. Архат, до зимовья на левом берегу.

Вверх по левому берегу р. Архат до устья р. Дабан-Жалга.

Выход к верхнему краю первого озера (граница леса).

Граница леса – цирк перевала Архат.

Подъем на перевал Архат 

(1б, 2740 м)

Спуск с перевала Архат.

Остановка на ночлег на высоком каменисто-травяном холме, прямо под перевалами Архат и Хургутыголдабан в безлесной зоне.
	1,2

1,8

4,8

6

1

0,5


	30 мин.

30 мин.

1ч. 05 м.

2 часа

2ч. 50м.

2ч. 30м.

Общее ходовое время дня – 

9ч  25м


	Брод через р. Архат в месте слияния (чуть выше) с рекой Баром-гол. Вода – до 40 см. Самостраховка альпенштоком.

В районе р. Дабан-Жалга тропа обходит каньон верхом, но вдоль реки тоже есть тропа.

-

Движение вверх левым берегом

р. Архат. Слева по ходу остаются два озера. Впереди видны перевалы: Панкова (2а), Осенний не тот (1б*). Справа по ходу остаются перевалы Поиск (1а), Осенний (1б). Не спускаясь к озерам, проходим боком морену с перевала Поиск, и от последнего высохшего озера (скорее – лужи) начинаем подъем на перевал Архат. Седловины перевала Архат не видно.  (Как выяснилось потом, удобнее было бы идти низом).

Подъем траверсом правого по ходу склона долины по крупному курумнику. Впереди видим три глубоких и острых щели, принимаем их за перевал Архат. Но, немного не доходя до них, мы находим два более удобных кулуара  для подъема, их крутизна внизу – 40-50°. Поднимаемся по левому по ходу кулуару, который находится ближе к щелям (этот кулуар и щели разделяет ригель). Склон средне и мелко осыпной, осыпь «живая». На последних 40 метрах (до 60°) первый участник поднимается без рюкзака и навешивает основную веревку 40м для подъема следующих. Седловина перевала небольшая, тур посередине.

Спуск по средне осыпному кулуару, уходящему влево по ходу. Примерно посередине кулуара – каменный каньон 15 м, крутизна склона – 65°. Навешиваем перила, проходим спортивным спуском. После каньона, чуть левее по ходу – ригель, справа от каньона – каменная плита. Ригель обходим верхом слева и спускаемся по левому средне осыпному кулуару. Внизу кулуара – крупная «живая» осыпь.


	Солнечно

Жарко

Облачно, сильный ветер, моросящий дождь.

	20.08.01

10.00-11.00

11.00-11.30

12.00-12.10

12.10-13.10

13.20-14.00

15.40-16.30

16.30-16.40

16.40-18.00

18.00-18.30


	Выход  вверх под перевал Хургутыголдабан.

Подъем на перевал Хургутыголдабан (1а, 2633м)

Спуск с перевала.

Движение вниз правым берегом ручья до каньона.

Обход каньона и спуск до границы леса.

Граница леса – р. Ара-Ошей.

Брод через ручей (приток 

р. Ара-Ошей) и брод через 

р. Ара-Ошей

Движение вверх по левому берегу р. Ара-Ошей до водопада.

Движение до левого притока, остановка на ночлег под высокой горой посреди долины 

р. Ара-Ошей.
	1,2

0,2

0,1

3,6

1,2

3,6

2,5

1,2
	1 час

30 мин.

10 мин.

1 час

40 мин.

50 мин.

10 мин.

1ч. 20 м.

30 мин.

Общее ходовое время дня – 

6ч  10м


	Спуск с холма в сторону перевала, затем подъем травянистым склоном справа по ходу от морены, подъем на вытянутую длинную морену прямо под перевалом Хургутыголдабан и спуск с нее к подножию перевала.

Седловина перевала ярко выражена, имеет три входа. Самый левый по ходу – удобнее и ниже. Тур находится слева по ходу подъема на возвышении.

Склон травянистый до 45 °.

-
Каньон обошли верхом правого берега и спустились по наклонным плитам и травянистому склону, есть тропа.

Движение по тропе правым берегом ручья, иногда с выходом на реку.

Вода малая (до 30см), брод по трем рукавам реки.

-

Тропа местами теряется, возле реки тропу смыло, есть завалы.


	Солнечно.

Жарко.

Солнечно, тепло.

	21.08.01

9.10-10.10

10.10-12.30

14.00-15.00

15.00-15.40

16.00-16.50

16.50-17.30

17.50-18.20

18.20-19.30


	Движение вверх по  р. Ара-Ошей до левого притока.

Движение вверх по притоку до цирка перевалов ВАСХНИИЛ,  Гельфгата и Белорусский. (Остановка на обед – под перевалом  Белорусский).

Подход под перевал Гельфгата.

Подъем на перевал Гельфгата

(1а, 2846м)

Траверс  главного хребта по верху до перевалов ВАСХНИИЛ (1а), затем Богобулнайского (1а) и возвращение на перевал Гельфгата.

Спуск с перевала Гельфгата до ручья.

Спуск по ручью до р. Ара-Ошей.

Подъем от р. Ара-Ошей через ригель к озеру под перевалами Богохонголдойский и Новосибирского КТ.


	3

7

1,2

0,5

2

0,5

1,2

3,6


	1 час

2ч. 20м.

1 час

40 мин.

50 мин.

40 мин.

30 мин.

1ч. 10 м.

Общее ходовое время дня – 

8ч  10м
	Тропа переходит то на левый берег, то на правый.

Тропа - высоко на правом берегу притока. Перед каньоном перешли на левый берег и обогнули каньон верхом левого берега.

Движение вдоль ручья.

Склон внизу – курумниковый, вверху – средне осыпной.

Перевал имеет широкую седловину с двумя понижениями. Двигаться нужно к левому понижению (по ходу) – к тому, которое ближе находится к перевалу ВАСХНИИЛ (оно выше), т.к. именно здесь категория сложности перевала – 1а. Склон правого понижения оценили как 1б, т.к. наверху есть выход скальных плит крутизной до 65 градусов, где требуется провешивание веревки 30 м. 

Два участника (Якимчик и Благодетелева) прошли левым вариантом, а два (Казанкова и Красноштанова) – правым.

Тур перевала находится в левом понижении.

Запланированное ранее восхождение на пик Ара-Ошей  совершать отказались из-за резкой перемены погоды.

Начать спуск лучше не от тура, а от правого понижения перевала Гельфгата. Спуск травянистым склоном, уклон – 30°, до ручья-притока (не обозначенного на карте), берущего начало под перевалом Богобулнайским. 

Движение по ручью.

Подъем начат, не доходя до водопада, через высокий травянистый ригель, затем спуск в заболоченное углубление (похоже на нефтяные выходы) между двумя небольшими отрогами. Еще один подъем к чаше озера, спуск к озеру. Ночлег на берегу западного края озера, на каменистой площадке. Берега озера сильно заболочены.
	Солнечно

Облачно, сгущаются грозовые тучи со стороны р. Ара-Ошей, р. Богохонголдой и  р. Ара-Хонголдой.

Грозовые тучи

Низкие грозовые тучи, ветер, дождь.



	22.08.01

14.00-15.00

15.00-16.00

16.15-17.15

17.15-20.15


	Вынужденная полудневка

Выход от озера под перевал Богохонголдойский.

Подъем на перевал Богохонголдойский (1а, 2658м)

Спуск с перевала Богохонголдойский до истока

 р. Богохонголдой.

Движение вниз по долине р. Богохонголдой до границы леса. 
	2,4

0,5

1

9,6
	1 час

1 час

1 час

3 часа

Общее ходовое время дня – 

6ч
	Выход откладывается на неопределенное время из-за погодных условий (камнепады).

Еще вчера, посмотрев на перевал Новосибирского КТ (1б), думали, что пойдем через него, но сегодня в тумане ничего не видно. Решаем выходить на Богохонголдойский перевал, т.к. там проще ориентиры (вверх по ручью, не сворачивая).

В 15.00 стоим под перевалом, но не знаем этого (видимость – 10м). Немного потерялись в тумане и пошли к правому истоку ручья (показалось, что там тропа), но наткнулись  на скальную стену, пришлось вернуться к левому истоку. Шли буквально «на ощупь».

Склон внизу – крупно-курумниковый, наверху – каменисто-травяной, до 45°. Седловина одна, ярко выражена. Тур посередине.

Спуск надо начинать не то тура, а от левого по ходу склона, там менее круто. Склон – средне и мелко- осыпной с отдельными выходами травы.

Долина р. Богохонголдой сильно заболочена, тропки теряются, хотя есть по обоим берегам. Движение по правому берегу, брод в районе 1-го большого левого притока (единственно возможное место брода). Далее – движение по левому берегу до 2-го большого правого притока (водопад). Именно здесь начинается лес. Мест для стоянок практически нет, встали на болоте. Именно по причине заболоченности и отсутствия леса выше по реке мы не встали раньше, рядом с перевалом №15, который хотели проходить первоначально.
	Всю ночь сильная гроза с ветром. Утром  дождь, туман, видимость – 30м. С высоты 3087м постоянно грохочут камнепады (интервал – 15-30 минут). В озере и болоте вокруг на глазах поднимается вода.

Поднялся ветер, дождь перешел в морось, камнепады – стали реже (интервал – 1 час). Туман как молоко. Видимость – 5-10 метров.

В долине р. Богохонголдой тумана нет. Моросящий дождь, ветер.

Дождь. 

Низкие облака.

	23.08.01

10.00-10.20

10.20-11.00

11.15-11.30

11.40-12.20

12.20-12.40

12.40-14.00

16.00-16.50

16.50-17.10

17.10-18.20
	Движение по правому берегу р. Богохонголдой под перевал Каньонный.

Подъем на перевал Каньонный (н\к, 2300 м).

Спуск с перевала Каньонный до границы леса на скально-песчаном ригеле (правый берег ручья).

Спуск с ригеля к ручью и движение левым берегом до каньона.

Спуск к реке  Ара-Хонголдой.

Движение вверх правым берегом р. Ара-Хонголдой до притока Буурунгол.

Движение вверх правым берегом до реки Зун-Гол западный (правый приток р. Ара-Хонголдой)

Брод через р. Зун-Гол западный.

Движение по правому берегу р. Ара-Хонголдой до границы леса и выше.


	1,2

0,5

1

1,2

1,2

5

3,2

4
	20 мин.

40 мин.

15 мин.

40 мин.

20 мин.

1ч. 20 м.

50 мин.

20 мин.

1ч. 10 м.

Общее ходовое время дня – 

5ч  55м
	Движение по тропе.

Седловина перевала хорошо просматривается прямо от р. Богохонголдой в месте начала каньона левого берега. Склон на подъеме – травянистый с отдельными выходами скал, от 40 до 50°. Подъем серпантином занимает 30-40 мин.

Перевал от седловины обрывается скальной стеной, но справа по ходу – отличная тропа, ведущая в лес траверсом правого склона. Видимо, эта тропа уходит лесом вниз, к р. Ара-Хонголдой. Сворачиваем с тропы влево вниз, к скально-песчаному ригелю, разделяющему цирк перевала посередине. Движение по верху ригеля. Внизу ригеля уже начинается кедрач.

Глубокий мох.

От начала каньона по левому берегу ручья влево вверх уходит обходная тропа траверсом по склону, выходя прямо на правый берег р. Ара-Хонголдой.

Долина заболочена, есть слабая, теряющаяся во мху тропа по правому берегу. По левому берегу – набитая конная тропа, но переправиться туда нет возможности, т.к. очень высокая вода в реке.

-

Брод через р. Зун-Гол западный в устье невозможен из-за большой воды. Уходим вверх по Зун-Голу на 300-400м, где река разливается на три рукава, и переходим ее с самостраховкой альпенштоком.

Долина реки сильно заболочена, тропа теряется.

Остановились на ночлег на возвышенности правого берега напротив вершины 2971м (не доходя до озера Хонголдой около 5 км).

Тропа, местами очень хорошая.
	Моросящий дождь, туман. Видимость – около 200 м.

Сильный ветер, на небе стали появляться пробелы среди туч.

	24.08.01

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.15-12.45

13.00-13.20

13.30-15.30

17.10-18.00

18.20-19.30

19.30-20.15

20.15-21.00
	Граница леса р. Ара-Хонголдой – оз. Хонголдой.

Оз. Хонголдой – вверх по ручью до слияния двух истоков ручья в каньоне.

Подъем под перевал Девяти.

Подъем на перевал Девяти 

(1а, 2668м)

Спуск с перевала Девяти.

Движение вниз по левому истоку р. Ихебулнай до верхней границы леса.

Движение левым берегом р. Ихебулнай до 1-го левого притока.

Движение левым берегом 

р. Ихебулнай до 2-го притока 

(до зимовья).

Поиски тропы.

Движение вдоль левого берега

 р. Ихебулнай до поворота реки направо.
	5

3

2

1

0,2

5

1

2,4

1+

(1)

1
	1 час

1 час

1 час

30 мин.

20 мин.

2 часа

50 мин.

1ч. 10 м.

45 мин.

45 мин

Общее ходовое время дня – 

9ч  25м
	Движение левым берегом.

От каньонной «стрелки» подъем на отрог хребта, оставляя слева по ходу ручей в каньоне. Спуск с отрога к ручью со стороны перевала Девяти.

Каменисто-травяной пологий склон  10-20°. Седловина ярко выражена, широкая как вертолетная площадка. Тур в центре седловины.

Крутизна склона 40-60°,

крупная осыпь.

Спуск сначала по лугам и болотам левым берегом до поворота реки налево. 

В месте поворота реки – сложно проходимый каньон, не обозначенный на карте. Обходится верхом левого берега.

Тропы нет. Движение осложняет болото, глубокий мох, крупные  скользкие камни.

Движение по реке. Тропы нет. Идти неудобно: большие валуны, река глубокая (до 2м). Пытались выбраться наверх – тропы нет. От зимовья появилась хорошая тропа вверх по левому берегу  2-го притока, ведущего на перевал Ихебулнайский.

Вышли с рюкзаками вверх по тропе, но через полчаса поняли, что тропа уходит вверх по долине 2-го притока, к перевалу Ихебулнайскому. Где она отворачивает вниз, к Тункинской долине, не нашли.

 Спустились опять к зимовью, чтобы поискать  отворот тропы возле него. Не нашли.

Видимо, тропу завалило во время недавнего наводнения, т.к. кругом множество свежих подмытых и поваленных  деревьев.

В районе зимовья нет ровной площадки для установки палатки. Хотя уже поздно, решаем идти дальше, чтобы завтра не тратить время на поиски тропы.

Остановка на ночлег на очень маленькой, единственно ровной площадке среди кустов и бурелома. Решено утром подняться вверх по склону, чтобы найти тропу. Данное место (крутой поворот реки направо) – наиболее  удобное для поисков, т.к. здесь тропа (как обозначено по карте) ближе всего подходит к реке.
	Переменная облачность.

Солнечно.

Облачно.

Моросящий дождь.

Дождь кончился, выглянуло солнце.



	25.08.01

8.00-8.50

9.00-13.00

15.00-16.00

16.15-18.30


	Подъем вверх по крутому склону левого берега в поисках тропы.

Движение по отрогу хребта конной тропой до окрестностей Хойтогола.

Окрестности пос. Хойтогол – пос. Хойтогол – мост на  р. Хургуты.

Движение    по      дороге           до 

пос. Нилова Пустынь.


	1

17

5

11
	50 мин.

4 часа

1 час

2ч. 15м.

Общее ходовое время дня – 

8ч   05м
	По реке идти невозможно – сплошные завалы, на склоне – бурелом, непроходимые кустарники, высокотравье. 

Тропа найдена (!) очень высоко от берега, реку отсюда даже и не видно.

Тропа идет верхом отрога хребта, на котором  находится высота 2114м.

Перед выходом в Тункинскую долину тропа сильно заболочена, грязная.

Броды через два ручья без названия и р. Богохонголдой проходятся легко (глубина – не более 30 см).

Мост разрушен наводнением, транспорт от Хойтогола в Нилову Пустынь не ходит.

Мост на  р. Ихе-Ухгунь тоже разрушен наводнением. Вдоль левого берега реки проложена свежая тропа до поселка, которая выходит к железному мосту.
	Солнечно

Жарко, безветренно

	26.08.01

8.00-8.40


	Выход из поселка Нилова Пустынь к новому месту остановки рейсового автобуса.

Выезд в г. Иркутск рейсовым автобусом в 9.00.


	3
	40 мин.

Общее ходовое время дня – 

40мин.
	-
	Солнечно


7.  Потенциально опасные участки (препятствия, явления) 

                                       на маршруте

	участки
	препятствия
	явления

	Перевал Архат

(1б, 2740м)

Камнеопасен и на подъеме, и на спуске. Труден в ориентировании со стороны р. Архат (имеет много «щелей», три из которых  - не проходимы в сторону р. Ара-Ошей).

Вершины

3085м и 2843м в районе левого истока р. Ара-Ошей. Во время дождя – это нескончаемый камнепад!

Р. Ихебулнай

От границы леса и ниже, в сторону Тункинской долины – практически не проходима. Обширные завалы сваленных деревьев и валунов, мест для стоянки – нет.


	Броды

На реках Шумак, Шумак-Гол, Архат, Ара-Ошей, Богохонголдой, 

Ара-Хонголдой, Ихебулнай – опасны при большой воде. 

Проходить лучше с утра, когда уровень воды ниже.

Ориентирование и поиски тропы

От границы леса на р. Ихебулнай (тропа находится очень высоко от реки, на хребте, а река практически не проходима).
	Камнепады

Ночью 21.08.01 и днем 22.08.01  

С вершин 3085м и 2843м во время дождя в районе Большого озера – левого истока р. Ара-Ошей (интервалы падения  ночью и утром – 15-20 мин., днем – 40 мин.-1 час).

Туман

Все утро и весь день 22.08.01 в районе левого истока р. Ара-Ошей и перевала Богохонголдойского (видимость 5-10 метров).


          Сложные участки маршрута и способы их преодоления

1. Все перевалы категории «1а» проходятся с альпенштоком.

2. Перевалы категории «1б» при необходимости проходятся с навешиванием перил на спуске или на подъеме. Организуется верхняя страховка и при необходимости – самостраховка.

3. Реки проходятся вброд «стенкой», при необходимости – организуется переправа по бревну. В экстремальных случаях – навесная переправа.

4. В случае продолжительной плохой погоды, стихийных бедствий, длительного тумана – группа выходит аварийным или запасным выходом.

5. Вместо перевала Архат (1б, 2740м) при всех вышеназванных случаях – берется перевал Поиск (1а).

6. Перевал №15 (без названия, нет описания) – при необходимости заменяется перевалом Каньонным (н|к, 2300м).

 8. Перечень наиболее интересных природных   объектов

                                          на маршруте

	минеральные источники
	водопады
	озера
	вершины
	реки

	При всем многообразии удивительных и неповторимых мест в восточных Саянах, наиболее популярными среди туристского мира остаются

 Шумакские источники.

Месторасположение:

Долина р. Шумак, в 12 км от границы леса.

По подсчетам 1988 года здесь было около 120 источников различного состава (минеральные, газированные, радоновые), но в этом году после наводнения в начале июля, картина источников существенно изменилась.

Река Шумак поменяла свое прежнее русло и нанесла урон второй долине источников.  Так, например, исчезли на дне реки нижние источники 2-й долины – «печень», «желудок», «Рн 5,8», «сердце №69», «женское сердце №70»,

 «легкие №63», 

«сердце №63»,

«бронхит №60», «№72», «№66», «№68», снесены рекой минеральные ванны 2-й долины. 

А «золотая дорожка» отложений минеральных солей стала теперь дном реки Шумак.

На правой стороне река приблизилась к зимовьям и подмыла те, которые стояли на берегу.

Вся местность дикого курорта требует очистки от завалов деревьев, которые принесло водой, особенно, вертолетная площадка и тропы по обоим берегам реки.

(см. приложение)

Железистый источник на ручье Перевальном

Выход обнаружен на левом берегу в районе высоты 2242м.

Источник бьет ключом прямо у кромки воды, цвет его -  темно-оранжевый, ржавый. Вкус вяжущий, насыщенный вкус железа. Вода и камни в ручье в этом месте ржавого цвета.

На правом притоке р. Зунгол 

в каньоне

встретили точно такой же источник.

Маслянистые выходы,

похожие на нефть, встретили в районе  Большого Ара-Ошейского озера, в углублении, напоминающем кратер, между двумя отрогами хребта, спускающимися с высоты 2843м.
	Хубытский водопад

(30+20м)

Месторасположение:

Граница леса на р. Хубыты, в каньоне. 2 слива.

Есть обзорные площадки.

Шумакский водопад (30м)

Месторасположение:

На границе леса р. Шумак, в начале каньона. Один слив. Есть обзорная площадка.

Каскадный водопад (5+30+20+10м)

Месторасположение:

Правый приток р. Правый Шумак, в 15 минутах ходьбы от Шумакских источников, в каньоне.

4 видимых слива.

На левом берегу притока есть тропа с обзорными площадками.

Тропа в сырую погоду опасна.

Стометровый водопад (около100м)

Месторасположение:

Левый приток ручья Перевального.

Один слив. Хорошо просматривается с реки, есть обзорная площадка.

Ара-Ошейский водопад (30 м)

Месторасположение:

Среднее течение р. Ара-Ошей, в районе 4-го левого притока, в каньоне. Один видимый слив.

Есть обзорные площадки.
Верхний Ара-Ошейский водопад

Месторасположение:

Слив Большого Ара-Ошейского озера – истока р. Ара-Ошей.

Водопад первопроходцев (около 20м)

Месторасположение:

правый приток р. Богохонголдой, берущий начало от перевала Первопроходцев. Один слив. Хорошо просматривается с

 р. Богохонголдой.
	«Край тысячи озер» - так называют иногда Восточные Саяны. Здесь можно увидеть ледниковые, тектонические, карстовые, речные, пойменные озера.

Озера Ногон-Нур.

Месторасположение:

Исток р. Шумак, в цирке перевала Шумакского. 

В переводе с бурятского – «два зеленых глаза».

Озера ледникового происхождения, связаны между собой протокой.  Сток – р. Шумак. Высота – 2276м.

Озера левого истока ручья Перевального

Месторасположение:

Левый исток ручья Перевального, под перевалом Ветреный.

Два озера тектонического происхождения. Высота – 2125м. Сток – ручей Перевальный.

Озеро Ясное

Месторасположение:

Правый приток ручья Перевального, под перевалами Ясный и Ясный-2.

Озеро ледникового происхождения.

Высота около 2400м.

Сток – ручей Перевальный.

Архатские озера

Месторасположение:

Долина р. Архат, выше границы леса. Три очень живописных речных озера, нижнее – пойменное, находится в начале границы леса.

Высота нижнего озера – 2114м, остальные – выше.

Сток – р. Архат.

Большое

 Ара-Ошейское озеро

Месторасположение:

Левый исток р. Ара-Ошей. Самое большое по площади и объему воды озеро Тункинских гольцов.

Озеро карстового или, возможно, вулканического происхождения.

Высота – 2450м.

Сток – р. Ара-Ошей.

Озеро Хонголдой

Месторасположение:

Исток 

р. Ара-Хонголдой.

Речное пойменное озеро, которое наполняется водой ручья, собственно – истоком реки, берущим начало под перевалом Девяти.

Высота – 2070м.  Сток – 

р. Ара-Хонголдой.


	Восхождений на вершины на маршруте не было. Планировалось восхождение на пик Ара-Ошей, но погодные условия не позволили совершить его.

Тем не менее, мы рекомендуем интересные обзорные вершины, встречающиеся на маршруте:

Пик Шумакский Зуб

Месторасположение:

Находится слева по ходу от перевала Трех Капитанов, если подниматься от р. Шумак. Самая живописная и обозреваемая с Шумакских источников вершина. Высота – около 2500м.

Пик Пильмана

Месторасположение:

Находится справа по ходу от перевала Трех Капитанов, если подниматься от р. Шумак.

Высота – 2873м.

Вершина 3037 м.

Месторасположение:

Между перевалами Семинарский и Горных Духов.

Восхождение не сложное – от перевала Горных Духов траверсом хребта.

Гора Маттерхорн

Месторасположение:

1-й правый приток 

р. Ара-Ошей, берущий начало под перевалом Гельфгата. Самая впечатляющая вершина на маршруте, в альпийском стиле. Сложена из монолитной стены серо-голубого цвета. Высота – 3073м.

Пик Ара-Ошей

Месторасположение:

Верховья 1-го правого притока 

р. Ара-Ошей, между перевалами Белорусский и ВАСХНИИЛ.

Высота – 3244м.

Восхождение не сложное – траверсом хребта от перевала ВАСХНИИЛ.

Пик ЦДЮТиК

Месторасположение:

Верховья р. Ара-Ошей и ее 1-го правого притока, между перевалами Уляндабан и Богобулнайским.

Высота – 3072м. Восхождение средней сложности от перевала Богобулнайского.

Голец Хонголдойский

Месторасположение:

Верховья 

р. Ара-Хонголдой, справа по ходу от перевала Саратовского, если подниматься от озера Хонголдой. Высота – 3106м.
	Р. Зунгол

Месторасположение:

Правый приток 

р. Архат.

Изобилие каменного масла в каньонах, много ягоды (голубица, брусника), кедровых орехов.

Длина реки – 8,5 км.

Р. Архат

Месторасположение:

Правый большой приток р. Ара-Ошей.

Живописная долина с озерами от границы леса и выше.

На границе леса – наличие мест для стоянок.

Изобилие грибов, голубицы.

Длина реки – 23 км.

Р. Ара-Ошей

Месторасположение:

Правый большой приток р. Китой.

Очень удобная для прохождения долина с хорошей тропой, обзорными площадками над каньонами и водопадами.

Длина реки – 40 км.

Ара-Ошейские гольцы правого берега от 2-го правого притока и выше – необычайно красивы, имеют альпийский характер.

Река изобилует рыбой (хариус).

Р. Ара-Хонголдой

Месторасположение:

Правый большой приток р. Китой.

Длина – 26 км.

Река запомнилась изобилием рыбы (хариус) в глубоких заводях выше границы леса.

В районе озера Хонголдой эту реку трудно назвать горной, т.к. течение реки в этом месте очень медленное, есть тихие омуты глубиной до 2м.

На подходе к перевалу Хонголдойскому по р. Ара-Хонголдой создается впечатление, что перевал, озеро и исток реки находятся ниже долины, в провале, и что вы идете не вверх, а вниз.

Это ощущение не пропадало до самого перевала, и так и осталось загадкой.




              Животный и растительный мир на маршруте

	Животный 

мир
	местонахождение
	Растительный мир
	местонахождение

	Косули

Следы изюбра и кабарги

Белки

Куропатки

Пищухи

Хариус

Дикие гуси


	Перевал Хургутыголдабан и долина ручья-притока р. Ара-Ошей, берущего начало под перевалом Хургутыголдабан.

Там же и в долине р. Архат, р. Богохонголдой.

Долина р. Шумак,

 р. Шумак-гол,

р. Ара-Ошей,

р. Ихебулнай.

На протяжении всего маршрута, особенно много – под перевалом Гельфгата, под перевалом Каньонный, 

в долине р. Ара-Хонголдой,

р. Ихебулнай.

Верховья р. Хубыты.

Верховья р. Архат.

Большое Ара-Ошейское озеро.

Верховья р. Ара-Хонголдой.

Могут съесть продукты!

Долина р. Ара-Ошей.

Верховья р. Ара-Хонголдой.

Долина р. Ара-Хонголдой.
	Золотой корень

Рододендрон золотистый (кашкара)

Верблюжий хвост (карагана гривастая)

Кедровый орех

Голубица

Черника

Брусника
	Между перевалами Ясный и Ясный-2, на склоне справа по ходу, высоко от озера.

Верховья р. Архат.

Под перевалом Хургутыголдабан.

Верховья рек Богохонголдой, Ара-Хонголдой, Ихебулнай.

Склоны берегов ручья Перевального.

Долина р. Шумак-Гол,

 р. Зунгол.

Вся долина р. Ара-Ошей.

Приток р. Ара-Хонголдой, берущий начало от перевала Каньонного.

Вся долина р. Ихебулнай 

Верховья р. Эхегер, долина 

р. Шумак, ручей Перевальный, долина р. Шумак-Гол, р. Зун-гол, р. Архат, р. Ара-Ошей, верховья р. Хубыты.

Р. Шумак-Гол, Р. Зунгол, 

р. Ара-Ошей, правый приток р. Ара-Хонголдой, берущий начало от перевала Каньонный, вся долина р. Ихебулнай.

Практически – везде, особенно много в верховьях 

р. Ихебулнай.

Тропа по хребту вдоль р. Ихебулнай.

Тропа по хребту вдоль р. Ихебулнай.




                              Краеведческая  работа, 

 выполненная со школьниками-участниками горного похода                       1 и 2 категории сложности.

Тема:

Изучение района Тункинских гольцов. 

Цели:

1.  Познавательная  (изучение родного края, знакомство школьников с тактикой и  техникой прохождения перевалов, рек, безлесной зоны в горах).

2. Воспитательная  (умение детей и подростков общаться в нестандартных условиях проживания в большой, малознакомой группе с участниками разного возраста и походного опыта, приобретение навыков взаимовыручки, походной дисциплины, ответственности за свои действия).

Задачи:

1.   Составить паспорта малоизвестных и малохоженых перевалов.

2.   Снять фильм о природе Тункинских гольцов и Шумаке.

3.   Исследовать русло реки Шумак в районе Шумакских минеральных источников, изменившееся после наводнения в июле 2001 года.

Поскольку дифференцированный поход  проходился участниками различной туристской подготовки и походного опыта, краеведческие задания  участников походов  разных категорий сложности не совпадали (хотя тема была общая). Так, например:

1. Участницы пешеходной «четверки», изучая новые для себя туристские районы, сделали на маршруте паспорта некоторых перевалов, отсутствующих в библиотеке ЦДЮТиК: а). Архат (1б, 2740 м) – в  верховьях реки Архат,              б). Каньонный (н\к, 2300 м) – на водоразделе рек Богохонголдой и Ара-Хонголдой.

2. Участники горной «единички» во главе с заместителем руководителя Г. Н. Емельяновым сняли четырехчасовой фильм о природе Тункинских гольцов и их «жемчужине» - Шумакских источниках. Фильм называется так же, как и очерк о походе – «Саянские этюды».

3. Участники горной «двойки» впервые знакомились с Шумакскими источниками, и, сравнивая по старой схеме (1988 года)  изменившееся русло реки Шумак, наносили изменения на  новую схему, составленную самостоятельно. Так же, впервые, они знакомились с перевалами категории сложности 1б – Ясный (2617 м)  и Ясный-2 (2650 м), с техникой и тактикой  прохождения таких препятствий. (См. схемы в разделе «Картографический материал»).

Особенность характеристики маршрута заключается в том, что после наводнения в июле 2001 года популярные и часто посещаемые районы долины рек Шумак и Шумак-Гол несколько изменены в связи с прошедшими селями, затоплениями водой участков тропы, подмытыми и обрушенными берегами, завалами подмытых и упавших деревьев по берегам рек и на склонах.

Познавательное значение выполненных работ будет оценено теми путешественниками, которые, используя данную информацию, смогут планировать свои походы, тактику прохождения отдельных участков маршрута.

Использование на маршруте собранной информации об изменившейся обстановке в руслах рек и на склонах берегов после наводнения в июле 2001 г.

1. Зная, что  склоны реки Шумак-Гол завалены упавшими во время ливневых дождей деревьями, так же как и склоны реки Шумак, 15.08.01 г., во время движения вверх по течению реки Шумак-Гол, группа не рискнула идти знакомой и ранее хоженой некоторыми  участниками группы верхней тропой левого берега,* а пошла вдоль реки. В районе прижима левого берега из-за высокой воды в реке и невозможности брода группа вынуждена осуществлять переправу по бревну с перильной страховкой дважды с берега на берег.
2. Так же, двигаясь вверх по реке Ара-Хонголдой правым берегом, во время совершения  пешей «четверки», группа, зная, что на левом берегу проходит отличная конная тропа, все-таки движется правым берегом из-за высокого уровня воды в реке и постоянного прибытия воды в связи с дождями, даже не пытаясь найти брод. Глубина реки в верховьях достигала 2 метров, в среднем течении – от 60 см  до 1,5 м.

3. При движении вниз по течению р. Ихе-Булнай  участники пешей «четверки» понимают, что вместо того, чтобы перелезать через свежие завалы вековых кедров на склонах левого берега и вдоль реки, снесенных ливнями в июле, проще подняться на самый верх орографически левого отрога хребта (там завалов быть не может) и двигаться верхней тропой.

4.  В окрестностях поселка Нилова Пустынь наводнением снесен деревянный мост через р. Ихе-Ухгунь и вдоль левого берега от моста до поселка проложена тропа, которой пользуются теперь местные жители при движении в поселок Хойтогол. Этой же тропой воспользовалась группа при возвращении с маршрута в поселок Нилова Пустынь.

 Тропа  в районе прижима и больших камней левого берега р. Ихе-Ухгунь – труднопроходима!

Транспорт из Ниловой Пустыни в Хойтогол не ходит (только мотоциклы и грузовики типа ГАЗ-66, которые способны проехать в объезд прижима левого берега через гору от верхних пансионатов поселка Нилова Пустынь к горе  Хайрхан).**
5.   Рейсовый автобус Иркутск – Нилова Пустынь теперь не заходит в поселок Нилова Пустынь в связи с разрушением дороги, подмытой водами реки Ихе-Ухгунь. Поэтому группе во время заезда и выезда с маршрута пришлось от Поселка Нилова Пустынь идти по дороге пешком до края поселка (около 3 км) к месту новой остановки автобуса. По разрушенной дороге возможен проезд только легкового транспорта и небольших грузовиков.

* Верхней конной тропой левого берега ходили: М. Красноштанова в 1993 году, Е. Якимчик, Е. Благодетелева и Е. Казанкова в 1998 году.

** К началу туристского сезона 2002 года, возможно, на реке Ихе-Ухгунь будет построен новый мост, а дорога от тракта к поселку Нилова Пустынь будет восстановлена.

Изучение местности заказника Шумак после наводнений 

                                   в  июле 2001 года.

Месторасположение заказника                                            

«Окинский район, на территории которого находится Шумакский заказник, расположен на юго-западе Бурятии в 106 км к западу от озера Байкал. Заказник узкой полосой протянулся вдоль реки Шумак, правого притока реки Китой, между Китойскими и Тункинскими гольцами».* 

«Минеральные источники Шумака находятся примерно в 200 км западнее Култука, в бассейне реки Китой, в Тункинском районе Бурятии, в 60 км от районного центра Кырена. Вода источников вытекает на поверхность у впадения реки Правого Шумака в реку Шумак».** 

Информация о минеральных источниках

«Заказник славен своими источниками, которые находятся в труднодоступном месте на высоте 1558 м над уровнем моря в долине реки Шумак, в 50 км северо-восточнее известного курорта Нилова Пустынь. В более, чем ста источниках Шумакской долины сконцентрированы лучшие свойства минеральных вод из разных регионов: Цхалтубо и Пятигорска на Кавказе, Белокурихи на Алтае, Ямкуна в Читинской области. На поверхность по трем параллельным линиям выходит 108 минеральных источников – радоновых, термальных, углекислых с наличием бальнеологически активных органических веществ. Источники представляют собой небольшие углубления в почве, наполненные различающейся по вкусу и температуре водой. 

Первая линия выходов минеральных вод протяженностью 70 м имеет 42 источника с температурой 10-35°С. Вторая проходит в 50 м от берега, протягивается на 175 м и имеет 51 грифон. Вода той же температуры. Выходы термальных вод третьей линии на правом берегу протягиваются на   120 м, имеют 11 грифонов с температурой 28-34°С.  Основным лечебным фактором вод является углекислый газ, ионы гидрокарбонатов, магния, кальция и микроэлементы – стронций, медь. Большое бальнеологическое значение имеет  радиоактивный газ – радон и относительно высокая температура термальных вод. Работа микроорганизмов во многом определяет лечебный фактор минеральных вод и иловых отложений (лечебных грязей) Шумака.

Минеральные воды Шумака могут быть рекомендованы для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы, костей, мышц, суставов, нервной системы, органов дыхания, органов пищеварения и нарушения обмена веществ, печени, желчных путей, кожи, болезней эндокринных желез, урологических и гинекологических заболеваний». *
«По химическому  составу вода этих минеральных источников близка к воде источника «Нафтуся №1» на курорте Трускавец. Сюда приезжают и приходят лечить главным образом болезни почек». **
* «Шумак – источник жизни». Улан-Удэ, 1999 г.

* Профессор Я. М. Грушко. По Байкалу. Восточно-сибирское книжное издательство, 1967 г.

Особенности климата района

«Горный рельеф определяет крайнюю неравномерность распределения осадков по территории.  Днища межгорных котловин получают мало осадков (пример на маршруте – постоянно чистое небо над Тункинской долиной), в горах же, особенно на склонах, создаются условия для очень большого выпадения осадков. Наиболее обильные осадки выпадают на северных склонах Тункинских гольцов, где среднее многолетнее составляет от 800 до 1200 мм в год».*  Именно поэтому долина реки Шумак наиболее сильно в отличие от других рек пострадала от июльского наводнения во время продолжительных ливневых дождей.

Изменения источников 

12 августа 2001 года, во время походной дневки, группой были совершены прогулки и экскурсии по окрестностям Шумакских минеральных источников с целью ознакомления. Группа посетила все долины (линии) источников и, имея на руках схему заказника, составленную в 1988 году, а также описание района источников 1967, 1995 и 1998 года, отметила происшедшие за эти годы изменения.

Так, например, в 1967 году здесь было насчитано 70 минеральных источников с температурой воды от 17 до 39°С.*

В 1988 году  в пешеходном походе 1 категории сложности под руководством   Г. М. Бачинова  свирские школьники насчитали  100 источников.

В 1995 году экотуристским клубом «Фирн» под руководством А. Н. Денисовой, зав. лабораторией экологического образования г. Улан-Удэ, было насчитано и исследовано 115 источников, а в 1998 году (ими же) насчитано 108 источников с температурой от 10 до 35°.**

В августе 2001 года наша группа насчитала 92 источника: многие исчезли под водой реки Шумак, но есть и новые, ранее не существовавшие.

По выше приведенным данным можно сделать вывод, что в горах еще продолжаются подвижки земной коры, из-за которых, видимо, постоянно меняется количество выходов источников – одни открываются, а другие закрываются. На протяжении последних 30 лет количество выходов источников растет, а температура их – понижается.

Некоторые участники нашей группы посещают источники довольно часто      (М. Красноштанова – 10 раз, почти ежегодно, Е. Якимчик, Е. Благодетелева и  Е. Казанкова – 3 раза). Последний раз все они были на Шумаке в 1998 году и заметили, что в долине есть новые выходы источников. Со слов местных жителей узнали, что эти выходы появились именно после наводнения в июле 2001 года. Некоторые из них едва заметно просачиваются сквозь землю рядом со старыми грифонами, но есть и такие, которые бьют бурлящим ключом  как из крана. Например, один такой  новый выход появился на 2-й линии источников, в  1-1,5 метрах от грифона «женские капризы», в сторону реки. Еще один  новый выход – рядом с источником «сердце». 

* Профессор Я. М. Грушко. По Байкалу. Восточно-сибирское книжное издательство, 1967 г.

** Шумак – источник жизни. Улан-Удэ, 1999 г.
Вкус воды в них не совпадает с рядом находящимися источниками (новые – холодные, почти без вкуса). Это теперь самые мощные по напору воды источники. Их воды не стоят в углублениях почвы, а мгновенно стекают по пропиленному в земле руслу.

На первой линии источников между грифонами «почки» и «нервная система» появилось маленькое болотце с маслянистыми, похожими не нефть, пятнами на поверхности воды. Кто-то из посетителей воткнул туда щит с надписью «Пить запрещено!»

На второй линии источников после июльского наводнения произошли разрушительные изменения. Река Шумак сильно подмыла левый берег и снесла деревянные срубы-ванны (их раньше было три, а теперь – только один, который выше по течению, да и тот отстроен заново, наспех, и в другом месте). Все источники 2-й линии, находящиеся ниже грифона «женские капризы» теперь находятся на дне реки. 

В последний день пребывания на Шумаке, во время выхода с территории Шумакских источников,  неожиданно для себя узнали от участников туриады «Шумак-2001», что на правом берегу в районе сгоревшей бани найдены еще несколько выходов минеральных вод (около 10). Проверять информацию было уже некогда, но решили и их нанести на новую схему.

Изменение русла реки Шумак

Как уже было отмечено в очерке «Саянские этюды», сильно пострадали берега реки Шумак. На подходах к территории источников по правому берегу смыта тропа в тех местах, где она подходила близко к реке.

Правый Шумак особенно не изменился, только русло стало шире и «срезало» водой угол леса между реками Шумак и Правый Шумак.

Левый берег реки Шумак значительно приблизился к 2-й линии источников, и даже повредил ее в нижней части.  «Золотая дорожка» отложений минеральных солей, которой оканчивается 2-я линия источников, теперь частично находится на дне реки Шумак.

Лес, который был между 2-й линией и рекой Шумак – смыло, смыло и бурятскую каменную баньку «по-черному», находящуюся раньше в этом лесу. Теперь в этом месте – груды нанесенных потоком камней и сваленных деревьев.

Вода реки теперь протекает рядом с верхней частью 2-й линии источников, а в нижней части линии – с ней соединяется.

Вертолетная площадка – отсутствует. Все острова, которые были раньше – отсутствуют, но появились новые. Для того, чтобы расчистить на них вертолетную площадку, видимо, придется основательно поработать, т. к. во время наводнения сюда нанесло горы крупных камней и деревья. Трудно представить, где здесь мог приземляться вертолет в июле, когда все русло реки «кипело» от наступающей воды.

После посещения источников отправились к водопаду Каскадному, находящемуся на самом ближнем к источникам правом притоке Правого Шумака. Здесь видимых изменений не произошло – все как и прежде.

Жаль, что не хватило времени посетить «Столбы» на левом берегу Шумака, местечко Хуухэйн-Хада.

Рекомендации

Всем, кто намерен прокладывать свои маршруты через заказник Шумак со школьниками, рекомендуем:

1. остановиться на дневки в районе источников в начале маршрута (как это было у нас), а не в конце. Это объясняется тем, что: 

а) во время 2-3 дневного отдыха на Шумаке у новичков восстанавливаются силы после непривычных для организма горных нагрузок первых дней похода,

б) съедается значительная часть продуктов во время дневок, а, значит, уменьшается вес рюкзака, и детям комфортнее будет идти вторую часть маршрута,

в)  происходит акклиматизация на благоприятной высоте – 1558 м.

2. В районе Шумакских источников рекомендуем совершение радиальных        1-2-дневных колец, которые неподготовленным и малоподготовленным туристам будут по силам, т. к. на кольцо они пойдут с облегченным рюкзаком. 

3. Во время совершения какого-либо кольца от источников руководитель может спланировать заброску части продуктов для последующего выхода с маршрута.

Линейный маршрут без заброски и радиальных колец под силу далеко не всем новичкам!

Рекомендуемые экскурсии и радиальные кольца:

1.  Экскурсия к водопаду Каскадному.
 Занимает от 1 до 4 часов, в зависимости от того, до какой высоты каньона поднимется группа.

2. Экскурсия вниз по реке Шумак до местечка Хуухэйн-Хада («Столбы») – священное молельное место бурят (там же, в устье реки Нарин-Гол, возможна рыбалка на хариусов). 

Занимает от 3 до 6 часов.

3. Однодневное кольцо. 
Перевал Трех Капитанов (1а*, 2390 м, от границы до границы леса – около 4 км) – восхождение на пик Шумакский Зуб – ручей Перевальный – Шумакские источники. При прохождении перевала впервые, необходимо ознакомиться с паспортом перевала (спуск к ручью Перевальному).

4. Двухдневное кольцо для подготовленных групп. 

Ручей Перевальный – перевал Ясный (1б, 2617 м) – перевал Ясный-2              (1б, 2650 м) – ручей Перевальный – Шумакские источники. 

5. 2-3-дневное кольцо  для подготовленных групп. 

Ручей Перевальный – перевал Ветренный (1б, 2608 м) – перевал Медвежий (1б, 2897 м) – р. Правый Шумак – источники. 

6. Однодневное кольцо  для подготовленных групп.
Ручей Перевальный - перевал Университетский (1б, 2550 м) – источники. 

7.  Однодневное кольцо.

Восхождение на пик Пильмана (2687 м) от перевала Трех Капитанов. 

Выход с Шумакских источников по тропе возможен по рекам Нарин-Гол и Яман-Гол и перевал Хубытский (н\к, 2493 м) или в поселок Аршан по р. Китой через перевал Аршанский (1а, 1954 м).
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              9.  Дополнительные сведения о походе

                      Материальное обеспечение группы

	Групповое снаряжение
	количество
	Личное снаряжение
	количество

	Палатка        3-местная

с тентом
	1
	Альпеншток
	1 или 2

	Спальники
	3
	Грудная обвязка
	1

	Веревка основная 10мм, длина – 40м
	1
	Беседка
	1

	Веревка вспомогательная 10мм, длина – 30м
	1
	Карабины
	2

	Расходные петли
	2
	Коврик
	1

	Медаптечка
	1
	Рюкзак
	1

	Ремнабор
	1
	Ботинки «Вибрам» 

(3 чел.) или резиновые сапоги (1 чел.)
	1 пара

	Топор
	1
	дождевики
	2-3

	Трос-пила
	1
	
	

	Трос-таган
	1
	
	

	Костровой тент
	1
	
	

	Котлы
	2
	
	


                 Весовые характеристики груза

	наименование
	На 1

человека
	На группу в кол-ве 4 человек
	Вес рюкзака на заходе
	Вес рюкзака после заброски
	Вес рюкзака на выходе

	Продукты (всего в день)
	От 500 до 800 г
	52 кг
	13 кг
	8 кг
	-

	Групповое снаряжение
	5 кг
	20 кг
	5 кг
	5 кг
	5 кг

	Личное снаряжение
	5 кг
	20 кг
	5 кг
	5 кг
	5 кг

	Всего:
	23 кг
	92 кг
	23 кг
	18 кг
	10 кг


Относительно малый вес груза объясняется тем, что группа использовала в походе облегченную раскладку, основанную на сушеных овощах и сушеном мясе. Оправдала себя и соя,  «соевое мясо» - это очень калорийный белковый продукт, который может заменять натуральное мясо, и даже превосходит его по своей пищевой ценности. Главное – суметь его хорошо приготовить.

Раскладка составлена и используется М. Красноштановой давно, зарекомендовала себя и в сложных походах. Ее идея такова: во время сложных переходов и при больших физических нагрузках в меню включается больше калорийной пищи (она же и по весу тяжелее) – масло растительное и маргарин, сало, сахар, шоколад, мясо, соя, сухое молоко. Причем все это берется (в раскладе на калории) в гораздо большем количестве, чем, если бы шли на тушенке, сгущенке и рыбных консервах.

Очень хорошо зарекомендовали себя в походе, казалось бы, низкокалорийные картофельные пюре, лапша и супы-пюре мгновенного приготовления. Они просто незаменимы в безлесной зоне, где длительный костер – проблема.

Наша малая женская группа не взяла с собой кемпинг-газ или примус принципиально: во-первых – лишний груз на женские плечи. Во-вторых – были уверены, что даже в безлесной зоне, не занося дров на себе, сумеем обеспечить себя горячей пищей. 

В-третьих – тем и хороша именно малая группа, что не требуется большого объема воды при варке и вода нагревается быстро.

На маршруте были запланированы длительные пребывания в безлесной зоне:

1. Р. Архат – р. Ара-Ошей: полдня + ночлег + полдня.

2. Р. Ара-Ошей – р. Богохолнголдой: полный день + ночлег + полный день.

3. Р. Ара-Хонголдой – р. Ихебулнай: ночлег + полный день.

И даже в сильный дождь, в безлесье и без дров группа ни разу не оставалась без горячей пищи.

    Перечень продуктов по облегченной раскладке (меню не прилагается)

	№
	Наименование
	Вес на заходе (в граммах) на 1 человека
	Вес

 1-й части маршрута
	Вес 

в заброске

	1.
	Сухари
	3450
	2100
	1350

	2.
	Макаронные изделия
	300
	240
	50

	3.
	Гречка
	360
	240
	120

	4.
	Рис
	360
	240
	120

	5.
	Манка
	230
	80
	150

	6.
	Ячневая крупа
	100
	100
	-

	7.
	Пшено
	50
	50
	-

	8.
	Супы-концентраты
	110
	80
	30

	9.
	Печенье
	1900
	1100
	800

	10.
	Карамель
	720
	400
	320

	11.
	Сахар 

(дополнительно есть заменитель)
	930
	640
	290

	12.
	Рыбные консервы
	180
	180
	-

	13.
	Сушено мясо
	500
	220
	280

	14.
	Соя 
	150
	80
	70

	15.
	Маргарин
	350
	250
	100

	16.
	Масло
	320
	40
	280

	17.
	Сухое молоко
	270
	130
	140

	18.
	Растительное масло
	150
	50
	100

	19.
	Сушеный картофель
	280
	240
	40

	20.
	Сушеная капуста
	110
	80
	30

	21.
	Сушеная свекла
	110
	80
	30

	22.
	Сушеная морковь 
	190
	130
	60

	23.
	Сушеная зелень
	140
	80
	60

	24.
	Лук репчатый
	190
	130
	60

	25.
	чеснок
	60
	45
	15

	26.
	Мука
	400
	400
	-

	27.
	Сало или копченая колбаса
	100
	100
	-

	28.
	Майонез
	240
	180
	60

	29.
	Лапша мгновенного приготовления
	350
	150
	200

	30.
	Супы-пюре мгн.\ приготовления
	88 (2 пачки)
	-
	88

	31.
	Картоф. пюре мгн.\ приготовления
	120 (3 пачки)
	-
	120

	32.
	Кофе быстрорастворимый
	50 (10 пакет.)
	25
	25

	33.
	Какао
	40
	25
	15

	34.
	Крахмал
	30
	30
	-

	35.
	Чай
	100
	60
	40

	36.
	Шоколад
	330
	150
	180

	37.
	Халва
	100
	-
	100

	
	Всего:
	13460
	8130
	3330


                                          Погодные условия

Месяц август в районе Тункинских гольцов в Восточных Саянах отличается большим количеством солнечных дней и относительно непродолжительными осадками. Не наблюдалось затяжных дождей, как, например это бывает в июле. После 13 августа, по многолетним наблюдениям, могут быть и грозы, дождь со снегом, туман, но длится это не более 1-2 дней. В самой Тункинской долине при этом всегда светит солнце. Туманы аккумулируются в основном над озерами (пример на маршруте – озеро Хонголдой и Большое Ара-Ошейское озеро).

Преимущество августа, особенно второй половины – обилие ягод, грибов, кедровых орехов (орехи поспели после 15 августа).

Холодные ночи и утренники.

10. Рекомендации по прохождению маршрута

1. Рекомендуемое время похода – август:

А)   наименьший уровень воды в реках (по отношению к июлю),

Б)   обилие грибов и ягод на протяжении всего маршрута,

В)   относительно прогретая вода в реках и озерах (можно купаться),

Г)   практически нет снега и льда, как в июне, а если снег и выпадает, то 

       ненадолго.

2. Данный маршрут лучше проходить небольшой группой (4-6 человек).

А)   на маршруте встречаются участки, где просто невозможно поставить более одной палатки:

Под перевалом Богохонголдойский на Большом Ара-Ошейском озере – кругом болота, за исключением маленького «пятачка».

На границе леса р. Богохонголдой – кругом болотистый склон.

На р. Ихебулнай ниже границы леса – вообще просто негде поставить даже одну палатку (и в районе зимовья тоже).

Ставили палатку посреди кустов, вырубая их и расчищая бурелом.

Б)   на маршруте встречаются продолжительные участки безлесной зоны:

      1. Р. Архат – р. Ара-Ошей: полдня + ночлег + полдня.

       2. Р. Ара-Ошей – р. Богохолнголдой: полный день + ночлег + полный день.

       3. Р. Ара-Хонголдой – р. Ихебулнай: ночлег + полный день.

На этих участках пути, если группа не имеет примуса или кемпинг-газа,  проблематично накипятить большой объем воды, а с маленьким котелком – проще.

3. Рекомендации по групповому снаряжению:

Ко всему выше написанному следует добавить рыболовные снасти и на реках Ара-Ошей и Ара-Хонголдой можно порыбачить.

4. Рекомендации по питанию:

К раскладке добавить больше растительного масла (до 300 г на человека), т.к. в августе много грибов. Плов с грибами на растительном масле и жареная рыба – неплохая добавка к питанию.

5. При осуществлении заброски на маршруте следует учесть, что в каменных россыпях и на травянистых склонах есть мыши-пищухи, которые могут уничтожить вашу заброску за очень короткое время.

Рекомендуем использовать для упаковки продуктов, предназначенных для заброски, пластиковые бутылки.

                 Паспорт перевала

1. Архат.

2. 2740 м.

3. 1б – 1б – 1б – 1б.

4. В – З.

5. Восточные Саяны, Тункинские Альпы, Архатские гольцы.

6.  От границы леса на р. Архат до цирка – 2 часа, до седловины перевала – 2-3 часа. Спуск от перевала до цирка в сторону правого притока р. Ара-Ошей – 2,5 часа, спуск до границы леса около 1 часа.

7.  В:  р. Архат – р. Ара-Ошей – р. Китой.

      З:   правый приток р. Ара-Ошей – р. Ара-Ошей – р. Китой. 

8.   Кем совершено первопрохождение – автору паспорта перевала не известно. Паспорт перевала составлен М. М. Красноштановой в августе 2001 г. во время совершения пешеходного похода 4 категории сложности по Восточным Саянам.

Название перевала соответствует названию реки, текущей от него.

9.   До самой границы леса по левому берегу  р. Архат есть хорошая тропа.     От границы леса на р. Архат, от верхнего края песчаного пойменного озера (нижнего) – тропа становится слабой, а затем исчезает совсем. Движение левым берегом по травянистым лугам, не опускаясь к озерам. Слева по ходу остаются кроме нижнего еще два речных озера. Поскольку на карте нет названий, будем считать их Архатскими озерами – Нижним, Средним и Верхним.  Уже    от Среднего  Архатского озера хорошо просматривается цирк перевалов Панкова (2а, 2676м) и перевала  Осенний не тот (около 1б, 2760м). Правее перевала «Осенний не тот» хорошо видны три эффектных острых щели в хребте – сложность прохождения около 2а. Условно назовем этот красивый, но не пройденный пока перевал – Щели. Седловины перевала Архат  не видно ни из долины, ни из цирка. Чтобы подойти под перевал Архат,  нужно держать направление на Щели. Не доходя до Щелей, справа по ходу открывается широкий кулуар с осыпным выносом в нижней части. Этот кулуар и Щели разделяет небольшой ригель. Седловины перевала Архат не видно и с нижней части кулуара. Примерно посередине склона кулуар «разветвляется» на два более узких – левый и правый. Оба они выходят наверх хребта, оба имеют наверху седловины и туры, по сложности прохождения – примерно одинаковы. Но левый по ходу кулуар – ниже по высоте. Далее прилагается описание прохождения левого кулуара.

В месте «разветвления» кулуара на левый и правый, посередине склона встает «чемоданник», в кулуарах – осыпь становится более мелкой. Крутизна склона до «разветвления» - от 30° (внизу) до 45° (посередине), после «разветвления» - от 45° до 60° (наверху). Левый кулуар слегка поворачивает на юго-запад, а правый – имеет слабый изгиб в другом направлении, по причине чего и не просматриваются седловины перевала. Верхние 40-60 метров левого кулуара зажаты скальными стенками, чем ближе к седловине – тем уже становится кулуар. Кулуар  камнеопасен!
Наверху кулуара крутизна 60-65°, характер склона – осыпной, песчаный с множеством крупных «живых» камней.  Первому участнику необходимо навесить перила 40 метров. Но надо иметь в виду, что именно веревкой при натяжении на подъеме легко спускаются и мелкие, и крупные камни. Поэтому, первому участнику лучше заранее спустить  все возможно опасные камни, а группе укрыться в это время на возвышенности «чемоданника».

Седловина перевала небольшая, неширокая, тур находится посередине. С перевала хорошо просматривается только цирк перевала Хургутыголдабан (1а, 2633м), остальные виды частично закрыты боковыми скалами. Подъем на перевал от цирка занял 2 часа 50 минут (с разведками, спуском камней и навешиванием веревки).

Спуск  с перевала по средне осыпному кулуару, уходящему влево по ходу. Примерно посередине кулуара – каменный каньон 15 м, крутизна склона каньона – 65°. Навешивание перил, закрепив веревку за каменный выступ, прохождение спортивным спуском. После каньона, чуть левее по ходу – ригель, справа от каньона – каменная стенка. Ригель обойти верхом слева и спуститься по левому средне осыпному кулуару (крутизна около 45°), переходящему в осыпной склон 30-35°. Внизу кулуара – крупная «живая» осыпь.

Спуск с перевала Архат в цирк притока р. Ара-Ошей занял 2,5 часа (с навешиванием веревок и разведками).

Под перевалом Архат со стороны правого притока р. Ара-Ошей есть каменный вынос – высокая морена, похожая на язык ледника. Наверху морены находится очень ровная травянистая площадка с растущим на ней мхом и сухими кустиками кашкары и саган-дайли – очень удобное место для стоянки. Поскольку это место находится на возвышенности, оно защищено летом от камнепадов и селей (но зимой – эта площадка  может быть лавиноопасна!). Между мореной и склоном хребта в углублениях – много воды (большой ручей). А из сухих веточек и мха можно даже развести огонь.

10.   Зимой прохождение перевала Архат вряд ли целесообразно по причине возможной высокой лавинной опасности этого склона. Накопление снега здесь происходит из-за сложности рельефа (кулуары, углубления, неровности). Зимой прохождение перевала от границы до границы леса требует полного светового дня с учетом раннего выхода,  благоприятной погоды и хорошей видимости. Прохождение летним вариантом возможно только при отсутствии снега в кулуарах (например, сразу после схождения лавины). Как вариант прохождения зимой – можно использовать для подъема и спуска ригели, но необходимо учесть, что крутизна склона на ригеле выше, чем в кулуаре.

Как альтернативный вариант прохождения хребта в этом месте зимой – прохождение    через   перевал   Осенний не тот (из долины р. Архат  в  долину  р. Ара-Ошей). Его склоны не столь лавиноопасны: на востоке – это гладкая каменная плита около 50-60°, а на западе – не крутой каменистый склон 20-30°. При прохождении с р. Архат на правый приток р. Ара-Ошей зимой вместо перевала Архат как запасной вариант можно использовать перевал Поиск (1а*, 2806м). 

11.  Веревка основная и вспомогательная по 1 концу 40-50м.

        Грудная обвязка и репшнур для самостраховки – каждому.

12.  М. М. Красноштанова. 665420, Иркутская обл., Черемховский р-он,               г. Свирск, ул. Хасанских боев, 3-53. Телефон: 2-03-53.

15 октября 2001 г.

                   Паспорт перевала

1. Каньонный (Песчаный).

2. 2300 м.

3. н\к – н\к – н\к – н\к.

4. В – З.

5. Восточные Саяны, Тункинские Альпы, водораздел рек Ара-Хонголдой и Богохонголдой.

6.  От границы леса на р. Богохонголдой до седловины перевала – подъем 40 минут, спуск от перевала до границы леса правого притока р. Ара-Хонголдой  – 15 минут.

7.  В:  р. Богохонголдой – р. Китой.

      З:   правый приток р. Ара-Хонголдой – р. Ара-Хонголдой – р. Китой. 

8.   Кем совершено первопрохождение – автору паспорта перевала не известно.
Паспорт перевала составлен М. М. Красноштановой в августе 2001 г. во время совершения пешеходного похода 4 категории сложности по Восточным Саянам.

Название перевала оправдано: со стороны р. Ара-Хонголдой от перевала сразу же начинается каньон притока. На некоторых картах перевал носит название Песчаный, (о чем узнали из снятой с перевала записки), что еще более оправдано, т.к. от седловины перевала и ниже в сторону р. Ара-Хонголдой на склоне много белого песка. 
9.   Граница леса на р. Богохонголдой находится гораздо выше, чем обозначено на карте: лес подходит под первый правый приток р. Богохонголдой, который в устье обрывается 20-метровым водопадом. Таким образом, подъем на перевал Каньонный (Песчаный) начинается от зоны леса, прямо от берега                         р. Богохонголдой.  От  р. Богохонголдой  в месте начала каньона левого берега хорошо просматривается седловина перевала: это очень крутой (для перевала категории н\к) травянистый склон с отдельными выходами камней и ясно выраженная дугообразная седловина. Склон от 40 до 50°. Подъем серпантином занимает 30-40 минут, несложен, несмотря на крутизну склона.

Тур находится в центре широкой седловины, плоской наверху.  С перевала хорошо просматривается долина р. Богохонголдой и долина правого притока р. Ара-Хонголдой. Зона леса со стороны р. Ара-Хонголдой подходит практически под самый перевал.

Спуск. 

Перевал от седловины обрывается скальной стенкой, но справа по ходу – отличная тропа по каменисто-песчаному склону, ведущая в лес траверсом правого берега притока к правому берегу р. Ара-Хонголдой. Уклон – от 10 до 20°. Если группе необходимо двигаться вниз по течению р. Ара-Хонголдой в сторону р. Китой, то целесообразно идти по этой тропе через лес, т.к. правый берег правого притока труднопроходим в устье (крутой склон, глубокий мох, завалы деревьев). 

Посередине долины притока, в начале цирка -  скально-песчаный ригель, разделяющий цирк перевала посередине. Спуск от седловины перевала до границы леса на нижнем краю ригеля занимает 15 минут.                                  

Если группа движется в сторону оз. Хонголдой (вверх по течению р. Ара-Хонголдой), то целесообразно идти по верху ригеля. В нижней части ригеля уже начинается кедрач. Далее -  глубокий мох.

Спуск по правому берегу ручья-притока до начала нижнего каньона занимает 30-40 минут. Далее – перейти на левый берег. От начала нижнего каньона по левому берегу ручья влево вверх уходит обходная тропа траверсом по склону, выходя прямо на  правый берег р. Ара-Хонголдой. Движение по тропе до           р. Ара-Хонголдой – 20 минут.

10.   Зимой прохождение перевала – по летнему пути. Прохождение перевала зимой в направлении с востока на запад – принесет большее удовлетворение, чем наоборот, т.к. выкат на лыжах с перевала к р.Ара-Хонголдой по некрутому склону – быстр и легок. А вот спуск с перевала в сторону р. Богохонголдой займет больше времени, т.к. склон намного круче, хоть и короткий. Вероятность лавинной опасности – на восточном склоне перевала.

Граница леса под перевалом с обеих сторон – очень близко, есть удобные для ночлега площадки.

11.  Специальное снаряжение – не требуется.

12.  М. М. Красноштанова. 665420, Иркутская обл., Черемховский р-он,               г. Свирск, ул. Хасанских боев, 3-53. Телефон: 2-03-53.

15 октября 2001 г.

                   10.  Стоимость похода

1. Заезд и выезд из г. Иркутска в пос. Нилову Пустынь:

Рейсовым автобусом из г. Иркутска до пос. Нилова Пустынь – 378 руб. 

(в оба конца).

Возможен и заезд электропоездом из г. Иркутска до г. Слюдянка и далее маршрутным такси до пос. Нилова Пустынь – 248 руб. (в оба конца).

2.  Питание:

Продукты,    которые    были     закуплены  –  390 руб. с одного участника 

(см. перечень продуктов). В расчет не берутся овощи, т.к. на них не были затрачены деньги (овощи со своего огорода).*

Итого:  378 + 390 руб. =  768 руб. с одного участника.

                   11. Итоги, выводы.

Все задачи, поставленные группой перед началом похода, были успешно выполнены: 

1. Паспорта перевалов составлены М. Красноштановой и сданы в ЦДЮТиК        г. Иркутска. 

2.  Г. Н. Емельяновым снят фильм о природе Тункинских гольцов.

3. Участниками горной «двойки», учащимися школ №1 и №2 г. Свирска             (В. Никитин, А. Боженков, А. Мосичев, В. Леонов) исследовано и описано изменившееся после июльского наводнения русло реки Шумак в районе Шумакских источников, сделаны схематические зарисовки. Прилагаются для рассмотрения две карты-схемы русла реки Шумак: 1-я была выполнена школьниками в пешеходном походе 1 категории сложности под руководством Г. М. Бачинова в 1988 году (исполнитель – С. Томилин).

 2-я – на основе первой, выполнена в горном походе 2 категории сложности под руководством М.  Красноштановой в 2001 году (редактор – В. Никитин).

4.  Облегченная раскладка, использованная уже несколько лет в пешеходных походах 1-4 категории сложности и в горных походах 1-2 категории сложности, оправдала себя и на этот раз, в сложном походе.**

5.    Малая женская группа получила большое удовлетворение от общения друг с другом и сделала вывод, что женский состав в походных условиях уступает мужскому составу только в скорости продвижения (по крайней мере – в пешеходном туризме).

* Прилагаются цены лета 2001 г. по Иркутской области.

** В походах более высокой категории и в лыжных походах облегченная раскладка не использовалась.

                   11.   Приложение        

                    Саянские этюды

Этюд первый. Немного о нас – кто мы?

   Поначалу нас было много – 13 человек. Люди с разным возрастом, разным жизненным и туристским опытом, разными интересами. Разными целями, наконец. Одни шли в горы, чтобы впервые увидеть их и полюбить. Другие – снять фильм о Шумаке. Третьи – чтобы поделиться «своими» Саянами с первыми и вторыми, а еще открыть для себя новые Саяны. Как открывают очередную страничку увлекательнейшей книги.

   Самые маленькие – 11-летний Максимка и 12-летняя Надя. Их сестра – 15летняя Аленка, как и они, в горах впервые. Удивительно улыбчивые, с распахнутыми во весь мир глазами, дети. Их отец – Емельянов Геннадий – заместитель руководителя для группы школьников.                                                                                         Ирина Петровна, учитель физкультуры из поселка Урик. Это все участники горной «единички».

   Следующая компания – народец, знающий о туризме не понаслышке. За плечами у них – ежегодные городские и областные турслеты и соревнования, а еще две мартовских ледовых туриады по Байкалу. В горах, правда, они тоже впервые. Это 14-летние свирские школьники – Боженков Андрей, Никитин Виктор, Мосичев Артем и Леонов Виталий. Они идут в горную «двоечку».

   И, наконец, участники пешеходной «четверки»: две училки из Свирска и Хомутово – Марина Красноштанова и Елена Якимчик и две студентки из Иркутска – Казанкова Екатерина и Благодетелева Екатерина.

   Итак, группа наполовину незнакомая, выходит на маршрут. Есть такая методика подбора участников для похода – по общему походному опыту каждого друг с другом и психологической совместимости. Так вот у нас по совместному походному опыту нарисовалась картина, прямо так скажем, не самая лучезарная: только треть группы была уже вместе в походах, большинство участников просто не знали друг друга даже по именам.  Именно поэтому в первые дни присматривались и привыкали друг к другу, делились походными привычками, опытом, налаживали отношения. Может быть не все и не сразу, но все-таки «спелись» и стали сплоченной группой через неделю. Самое главное, что научились понимать друг друга и благодаря этому стали к концу похода оптимально совместимой группой.

Этюд второй. Как все начиналось.

9.08.01

Заехали  в Нилову Пустынь заказанным автобусом из Иркутска с группой молодежи из разных городов области. В Ниловке пришлось задержаться на весь вечер, и даже ночь: сломалась где-то на дороге машина, которая везла наши рюкзаки. Хорошо, что хоть деньги были при себе – купили в магазине хлеб с повидлом и жевали, сидя прямо на дороге. А ночью спали в пустующих комнатах свирского пансионата на голом полу, подстелив под себя какие-то старые шторы.

10.08.01

Утром, дождавшись машины, сонные и голодные сели в ГАЗ-66 и двинули в гору. Мост на реке Ихе-Ухгунь смыло наводнением в июле, и теперь все машины едут через гору в объезд. Чтобы в кузове трястись было веселее (да и дешевле), прихватили с собой ангарчан и чунцев. До ЛЗУ – полтора часа адреналина по крутым склонам и промоинам. Думали, перевернемся, но шофер оказался – просто ас.

   Вчерашний ужин, а одновременно и сегодняшний завтрак, съели уже ближе к обеду, у балагана. Погода не предвещает ничего хорошего – нудный заволакивающий дождь без просвета. В общем, начало похода – не позавидуешь. До озер идем, скрипя коленками и мечтая поскорее скинуть заброску. Новичкам тяжеловато – кули пока еще груженые под завязку, а дорога – в гору. И только маленький Максимка всегда убегает вперед, чем изрядно раздражает папаню.

   Озера, как всегда, тихие, глубокие и черные как мазут. Одно, которое в тени кедров – совсем дремучее – кажется, оно никогда не видит солнца. 

Как-то однажды, в 1995 году, оно высохло – это было непривычно. Но теперь после наводнения, озера еще глубже, чем всегда. Нырнуть в чистый омут с ароматами прелой хвои и душистых трав и переплыть с берега на берег по леденящей поверхности… Дух захватывает! С виду – мертвая вода, а окунешься – живая, как в сказке. Прилив энергии и бодрости ощущаешь мгновенно. Теперь можно и заброску уносить. Да еще и солнышко выглянуло – вот красота! Чем хороши Саяны – здесь не бывает затяжной непогоды. Час назад все было так безнадежно, и вот, пожалуйста, солнце сквозь тучи. Пока группа отдыхает и варит обед, трое – Марина, Елена и Катя К. – уходят под перевал Хубытский, чтобы закопать там заброску на «четверочную» часть маршрута. 20 кг продуктов сбросить с четырех пар женских плеч – это не плохо, особенно, в первый день похода. До перевала, как планировали, занести уже не успеем (из-за задержки в Ниловке), но под перевал – постараемся. Догнали группу уже вечером, на границе леса реки Эхегер, пришли как раз к дымящемуся аппетитными запахами ужину.

11.08.01

Второй день похода в горах – всегда самый впечатляющий, особенно для новичков. Просыпаешься утром на границе леса – кругом фантастика: занавес розовых от восхода солнца туманов медленно отодвигается ветром и открывает долину реки Эхегер, окруженную стенами хребтов, как неприступными замками. Вчера вечером этого никто не видел – ну, горы и горы. Все были уставшими. А утро – это утро. Нам повезло: погода стояла ясная, а это главное в такой момент. Приметили любопытную закономерность: среди всех наших туристов, бывших и настоящих, стали завсегдатаями Саян те, кому повезло впервые увидеть их именно в хорошую погоду на рассвете. Так что имейте в виду, родители: скорее всего ваши чада, ходившие с нами, оставят свое сердце в горах навсегда, как и мы.

   Гена со своими детьми убегает пораньше вперед, чтобы «поймать» хорошие кадры для фильма. Все остальные уходят следом, держа наготове фотоаппараты.  

   На Шумакском перевале (1а, 2760м), как на перекрестке семи дорог, встречаемся с разными путешественниками со всех краев – от Москвы до Хабаровска. Поздравляем всех новичков с первым восхождением, угощая друг друга традиционным шоколадом, и расходимся по разные стороны – одни в Ниловку, другие – наоборот…

У нас еще все впереди. Вечером будем на Шумакских источниках. Предвкушение встречи с ними подогревается запахами прогретой на солнце смородины, грибов и можжевельника. Новички терпеливо пыхтят по тропе, ожидая встречи с чудом. Подходим к источникам – с болью в душе. В глазах новичков недоумение: говорили, что здесь райский сад, а что мы видим?  После июльского наводнения тропа смыта, снесенные водой кедры завалили и замусорили берега, а верхний слой почвы, всегда богатый ягодами и грибами, просто отсутствует – сплошь ил и песок. Дремучие дебри, да и только. Жаль, конечно, нижние источники второй долины (все, которые находились ниже «женских капризов», теперь смыты рекой), жаль и долину Шумака, когда-то прозрачного и чистого, а теперь – как после взрыва. Жаль и смытую водой почву, где росли грибы и ягоды. Натворила дел стихия. Не один десяток лет пройдет, пока природа «залижет раны» после разрушительного наводнения.

Этюд третий. Ясное  кольцо при не ясной погоде.

12.08.01

Дневка на источниках дала возможность реабилитировать этот уголок природы в глазах новичков. Наши юные путешественники послушно полоскали нос и горло, принимали грязевые и минеральные ванны и пили воды, слушая были и небылицы о чудодейственных исцелениях здесь многих страждущих. Целый день приятного оздоровительного безделья восстановил силы, наладил новые знакомства и дал возможность приготовить и поесть разные вкусности: торт, грибной плов или, например, сдобные лепешки с голубичным джемом. А еще – погулять по живописным окрестностям и поснимать фильм о Шумаке, выполнить краеведческую работу об изменениях русла реки Шумак и долины источников в районе заказника после разрушительного наводнения в июле 2001 года.

Наводнение наделало тут немало бед. Говорят, даже погибла группа в районе Шумакского перевала. Пять дней они сидели в районе перевала, пока не замерзли, и не могли выбраться ни в долину реки Эхегер, ни в долину реки Шумак из-за большой воды. Брод был невозможен, навесная или какая-либо другая переправа – тоже, это видно по оставшимся после наводнения следам – разбросанным огромным валунам на берегах рек. Но вот почему группа не смогла выйти по левому берегу реки Эхегер в Нилову Пустынь? Этот путь, конечно, труднее, чем общепринятый, т.к. там нет тропы, но это был шанс выжить. Их спальники до сих пор лежат под перевалом на тропе.

13.08.01

Итак, 8 человек нашей группы (участники походов 2-й и 4-й категории сложности) уходят на кольцо, а шестеро остаются жить на источниках.

   Вышли с источников в 11.00 к ручью Перевальному. Поднимаемся по ручью – тут и обзоры лучше, чем по берегам и нет перепада высот на тропе вверх-вниз. Правда, в верховьях ручья придется сделать 6 бродов с берега на берег. А метров за 200 не доходя до непроходимого каньона нужно поискать выход по крутому травянистому склону вверх на правый берег ручья. А там уже и до границы леса рукой подать.

Придя на место (под перевал Ясный), разбили лагерь, пообедали, а вечером совершили «вылазку» к цирку перевала Ветреный, чтобы посмотреть на его красивые высокогорные озера. Насладились легкой прогулкой без рюкзаков, набрали голубики и орехов к ужину, сфотографировались. А к ночи в горах началось такое…

Жуткая гроза сотрясала горы до утра, освещая все небо огненными сполохами. Гремело так, что закладывало уши и искрило в глазах, поэтому о сне не могло быть и речи. Было ощущение, что палатки взлетят в небо – так бешено они стучали скатами-«крыльями».

14.08.01

Утром – выход под перевал Ясный (1б, 2615м). Погода тихая, грозы как небывало. В цирке – ясное и гладкое озеро. Солнечные лучи отражаются в нем как в зеркале, слепят глаза. Почему у большинства озер в Саянах нет названий? Надо исправить это положение: это озеро мы назвали Ясное. Оба перевала – и Ясный, и Ясный-2, хорошо видны отсюда.

Солнце всходит за перевалом, поэтому склоны перевалов с западной стороны утром темны и суровы. В действительности же, они проходятся проще, чем восточные склоны. Спуск с перевала  по основной веревке с верхней страховкой проходим по одному. Мальчишки немного волнуются – первый раз в горах на веревке. На соревнованиях-то у них все это было, и не раз, но здесь все по-другому: и склоны круче, и падать далеко, если что…

Но ничего, молодцы, проходят блестяще.

За перевалом – еще озеро. И опять без названия. Пусть будет Ясное Восточное, ведь оно тоже у подножия перевалов Ясных. Под перевалом Ясный-2 (1б, 2650м) обедаем. Подъем на перевал технически не сложен, но крутой и камнеопасный. А от спуска с перевала Ясный-2 дети были в восторге: по крутому склону, по мелкой сыпухе катились вниз, отгребаясь от поверхности склона альпенштоком как веслами. В общем, получилось нечто среднее между слаломом и греблей. И вот мы опять на озере Ясном Западном, а вскоре и на границе леса. Спускаемся на источники к вечеру, полные впечатлений. Ливень хлещет как из ведра. Все-таки, кольцо на перевалах получилось ясным, а то, что внизу нас поливает – это уже не страшно. 

15.08.01

Уходим с Шумака вверх по реке Шумак-Гол в обед, обойдя в последний раз все источники и привязав по бурятскому обычаю тряпочки к деревьям. Как и на реке Шумак, на Шумак-Голе завалы после наводнения. К вечеру «продираемся» на границу леса и ставим палатки. Весь день моросил дождь. Холодает. Похоже, будет снег. Грибов видимо-невидимо, немедленно используем это обстоятельство в вечерней трапезе.

Этюд четвертый. Лирические отступления

16.08.01

Как и предполагали – ночью выпал снег. Короткое горное лето кончилось. Перевалы белы, сверху веет леденящим холодом. Перевал Горных Духов (1а, 2880м) – высокий, заснеженный сверху донизу. Идти на подъем скользко. На перевале – ветер, но снег уже начинает подтаивать под лучами скупого осеннего солнца и стекает по склону.

В такие вот не очень-то  комфортные моменты похода невольно замечаешь немой  вопрос в глазах участников: зачем мы здесь? Люди по-разному относятся к горам: одни здесь мучаются и (или) преодолевают себя и самоутверждаются, другие – идут за здоровьем как в аптеку. Но самые преданные горам, наверное, те, кто возвращается сюда каждый раз как домой, просто потому, что скучает по ним.

   Слева  по  ходу – низкая  и  широкая седловина перевала Усть-Илимцев (1а, 2634м), проходим траверсом по ее травянистому склону и опускаемся на границу леса реки Зунгол. До вечера еще далеко, получилась полудневка. Чем заняться? Постряпать что ли опять? Или уединиться на берегу и послушать, что нашепчет ветер? 

17.08.01

Солнечное утро растапливает последние снежинки на склонах, и снова наступает лето. Бабье лето – хоть и тепло, но на полянах кое-где уже проблескивает осенняя «седина». Листики голубики и некоторые виды мхов алеют под ногами плюшевым покрывалом. Нам сегодня опять предстоит полудневка:  нужно спуститься  по  Зунголу  до  границы  леса – это  всего  7-8 км. Идем, не торопясь, любуемся яркими красками осени. Как все в природе просто, естественно и мудро: вот сухое умершее дерево – в нем белки попрятали свои запасы на зиму, а насекомые соорудили в нем дом. А другое такое же дерево имеет спил высоко над головой: видимо, зимой согревало путника. Ничего лишнего, все во взаимодействии. Каждый поворот тропы, каждый изгиб реки имеет свой смысл. Даже люди здесь становятся другими. Наши мальчишки и девчонки были изрядно удивлены, когда на Шумакском перевале совершенно незнакомые люди поздоровались с ними на тропе и пожелали легкой дороги. А потом, в долине,  еще одни и еще…

На источниках Шумака у них самих это уже вошло в привычку. А в цивилизации иной раз и давний знакомый пройдет мимо. Или процедит свое приветствие сквозь зубы как оскомину, показывая всем своим видом, какой он важный и значительный, а здоровается с вами – ну только потому, что очень воспитанный. В походе, конечно, тоже могут быть разногласия, и критика даже, но нет места злопамятству и мести. Люди в горах становятся отзывчивей, искренней и мудрей. А здороваются потому, что рады встрече. И все. Очень просто.

18.08.01

Последний день, когда все 13 участников группы вместе. Сегодня мы, «четверочницы», провожаем домой наших детей с Геной. Они уходят в Ниловку через Хубытский перевал, а мы – через него же – идем за заброской, закопанной в 1-й день похода, и возвращаемся на реку Баром-Гол, чтобы потом уйти еще дальше в горы.

Перевал Хубытский (н\к, 2493м) проходим все вместе, и спускаемся до места заброски. Там, пообедав, прощаемся с группой до сентября.  Откопали продукты и идем с девчонками в обратную сторону – опять на Хубытский.

Возвращаемся в лагерь еще не поздно – в 17 часов. Можно было бы идти и дальше, но дважды пройденный за день перевал дает о себе знать. Устали, да и не по себе как-то: все ушли, а мы остались наедине с ветром и рокотом реки – Марина, Лена и две Кати. Еще утром на этой поляне пестрили наши палатки и гомонили дети, а теперь – полная тишина. «Бешеные амазонки», как нас назвал кое-кто из участников  похода, остались  одни.  И стало грустно.

Этюд пятый. Долгожданная   «амазония»

19.08.01

Утро солнечное и от вчерашней грусти не осталось и следа. Спешно собираем рюкзаки и в путь – вверх по реке Архат. Сегодня нам даже радостно оттого, что мы, наконец-то, одни, наедине с вершинами – Марина, Лена и две Кати. Все поползновения мужчин на участие в нашей «четверке» (а они были), отсекли решительно и бесповоротно, сославшись на весьма скромную раскладку продуктов и, соответственно, полуголодный образ жизни, что мужикам – ох, как не нравится в походах. Сашу из Чуны и Рому из Иркутска остановило, по-моему, только это. Вообще-то 500-граммовая раскладка на человека в день – это даже роскошно для августа, когда вся еда прямо под ногами и на деревьях. А преимуществ, как выяснилось позже, в чисто женской компании очень даже предостаточно. Во-первых: всегда хватает еды, и нет постоянно голодных ртов.  К еде можно вообще отнестись философски: если она есть – хорошо, а коли, нет – то будет завтра. Во-вторых: нет проблем с уединением по поводу туалета и гигиены – все свои кругом (а это особенно важно в безлесной зоне!). В-третьих: можно вообще не брать с собой такие вещи, как  зеркало или купальник. Переживаний по поводу «фу, как я ужасно выгляжу сегодня!» просто не существует. И именно поэтому всегда чувствуешь себя превосходно. В-четвертых: женщины – особи очень осторожные и в их обществе практически не бывает рискованных авантюр (скорее – сплошные перестраховки). А еще умные. Прежде, чем, например, распиливать сушину на несколько чурок, подумают:  как ее завалить, чтобы, падая, она сама раскололась на части.  (Но это все шутки, мужики, с вами, конечно, лучше!) Итак, под самый сложный перевал маршрута – Архат  (1б, 2740м) идем в радужном настроении. Долина реки Архат в верховьях, особенно, в цирке, изумительно красива. Речные озера выше границы леса ослепляют своим холодным блеском. Опять же, озера без названия. Называем их, соответственно, Архатские – Верхнее, Среднее и Нижнее.

В цирке стоят стеной перевалы: Панкова (2а), Осенний не тот (1б) и Щели (это уже наше условное название, около 2а). А вот нашего Архата (1б) – не видно ни из долины, ни из цирка. Идем на Щели, принимая их сначала за Архат, но, не доходя до них, находим более удобный кулуар для подъема и понимаем, что это и есть Архат. Седловину же перевала увидели только, когда до нее осталось около 20 метров подъема. Подъем был долгий и утомительный, особенно потому, что не знали – в правильном ли направлении идем, делали разведки. Последние 30 метров подъема – по перилам, навешанным Катюхой Казанковой.  Спуск – не менее сложный, но принесший большое удовлетворение. На спуске перила вешали не от седловины, а посередине кулуара, в гладком каменном каньоне около 15 метров. 

В 20 часов остановились на ночлег под перевалом Хургутыголдабан, на морене, среди камней. Дров поблизости нет, но ужин все-таки был сварен. Говорили нам знакомые туристы: «Не рискуйте, девчонки, возьмите хоть кемпинг-газ». Но ведь это лишний груз на дамские плечи. И мы решили обойтись без него. Воду на всего-то 4-х человек ведь накипятить недолго, особенно, если котелок из тонкой жести. Можно это сделать на сухом мхе, сухих веточках саган-дайли, кашкары или карликовой березки. Так и делали весь поход, даже потом приучили себя набивать карманы этим легким топливом (про запас) и несли до следующей стоянки, если находились выше границы леса. Главное, такое топливо сохранить сухим, и тогда быстрый обед вам обеспечен (мгновенный суп, пюре или лапша). И никаких примусов. Вот так.

20.08.01 

Опять хорошая погода с утра – нам везет! Подъем на перевал Хургутыголдабан (1а, 2633м) не занял много времени. Названьица-то здесь какие! Что ни название – песня. Идешь на перевал, а ботинки стучат по камням: Хургуты-гол-дабан, Хургуты-гол-дабан… 

Спустились тоже быстро и обедали уже на границе леса, среди шикарных густых, но низкорослых кедров с огромными шишками, которые можно снимать прямо руками. Привычный борщ из сушеных овощей разнообразили еще и ореховым десертом, правда, от смолы потом долго отмывались.

Спустились по ручью до реки Ара-Ошей, перешли ее вброд и оказались на хорошей тропе левого берега. Мощная река с головокружительными каньонами и гремящими водопадами, в  месте брода разливается на несколько рукавов и становится безобидной, как ягненок. Ее приток, по которому мы спустились, и тот внушительнее.

Хорошая тропа всегда радует путника. А если вокруг еще и есть на что посмотреть – это вдвойне здорово. Ара-Ошейские гольцы великолепны! По левому берегу – вроде бы обычные Саяны, как везде, а по правому берегу – остроконечные Альпы из серо-голубых пород. Ночлег – не доходя до границы леса, на поляне, окруженной со стороны левого берега множеством ручьев-водопадов. Воды кругом много, решили затеять большую постирушку и помывку. Четыре обнаженных леди посреди белья, развешанного по кустам в дремучей тайге – это, наверное, забавно, особенно, если озвучено визгом и воплями, далеко разносящимися по долине (вода-то холоднючая!)

Этюд шестой. «Русский экстрим»

21.08.01

Чистые и довольные собой уходим в верховья реки Ара-Ошей навстречу следующему перевалу. Несколько бродов, и мы на границе леса. Долина раздвигается и открывает величественные вершины. Одна из них – Маттерхорн – голубая остроконечная гора. Альпийское название в бурятских горах, конечно же, не случайно. Под перевалом Белорусский (1б) вновь используем свой опыт разведения огня на мхе и обедаем посреди камней. Кругом бегают куропатки. Очень захотелось куриного бульончика. Поймать курицу здесь не  большая проблема (не очень-то они нас и боятся), но встает вопрос: кто будет сворачивать ей шею? Не раздумывая, дружно решили: «Пусть бегают, что мы, борща, что ли не поедим?» 

На перевал Гельфгата (1а,2846м) поднимались как-то непутево, и нашли склон крутизной 60-65°, где даже вешали веревку, хотя, в принципе, этого на перевале 1а быть не может. Но седловина у перевала настолько широка и не выражена, что просто не понятно: где подниматься? И, естественно, мы пошли туда, где пониже. Катюха Казанкова уже ушла вперед и «зависла» на скальных плитах. Я – за ней, чувствую – это не 1а, надо уходить левее, но спуститься с рюкзаком назад уже намного сложнее, чем подняться. Кричу вниз Лене и Кате Б., чтобы уходили левее, а сама сижу на скальном выступе как петушок на флюгере и жду, не двигаясь, когда они пройдут мимо, чтобы не спустить на них камни. В общем, двое последних прошли перевал как надо, а двое первых – «ломились» по скальным наклонным плитам. Теперь-то мы с уверенностью можем рекомендовать брать этот перевал как можно левее, ближе к перевалу ВАСХНИИЛ (а его седловину не спутаешь ни с чем). Тур находится там же, слева.

Вообще-то, мы весь поход вот так и шли парами: первая почти всегда Казанкова, я следом, сзади – Якимчик с Благодетелевой. Я – посередине, корректирую движение. Казанкову приходится сдерживать, она всегда «рвется в бой», Якимчик с дочерью Благодетелевой – наоборот, приходится поджидать. И только в местах со сложным ориентированием, которые мне немного знакомы (по прошлому опыту или по описанию), я иду впереди. 

   Смешные ребята – москвичи. Оставили записку в туре на перевале Гельфгата: «Болезнь, которая болтается за спиной, требует лечения. Кушайте много и радуйтесь жизни». Кто же этого не знает! Могли бы в туре вместе с запиской оставить свою «болезнь», если она у них лишняя, в виде конфетки или печенья. Пусть и другие туристы порадуются.

Пока мы «радовались» на перевале халвой и шоколадом, по небу побежали черные тучи. Ну вот, кончилась лафа. Видимо, не придется поднятся на пик Ара-Ошей. Успеем только пробежаться налегке траверсом по главному хребту   до  перевалов   ВАСХНИИЛ  (1а, 2984м)    и   Богобулнайского    (1а, 2851м). Что мы и делаем. И скорей – вниз. Хотя вниз – это условно, в действительности мы вечером окажемся выше, чем были утром и в обед – мы будем у самого истока реки Ара-Ошей. Истока вообще-то два – Малое и Большое Ара-Ошейские озера (опять же названия наши). Спустившись с перевала, мы поднимаемся к Большому озеру. Самому большому в Тункинских гольцах. Оно «запрятано» высоко в горах и увидеть его можно только сверху, с перевалов, или когда подойдешь к нему вплотную. Чтобы приблизиться к нему, пришлось подняться на высоту, равную еще одному перевалу.
 Озеро круглое, словно огромная чаша с неровными обломанными краями-гольцами. Стальное предгрозовое небо отражается в нем, кажется, что чаша наполнена ртутью. Зловещая картинка… 

Ужин опять варим на мхе и сухих веточках саган-дайли, которые предусмотрительно занесли с собой снизу. С тоской смотрим на небо – оно мрачнеет на глазах.

Ночью, помимо ожидаемой грозы, начались еще и камнепады. Лежим в палатке в гробовом молчании и обдумываем наше положение. Все аварийные выходы уже позади, да и чтобы добраться до них, нам необходимо как-то выбраться из этого каменного мешка. А очередной перевал Богохонголдойский – вот он, рядом, час ходьбы. Но как подойти к нему, если интервалы тишины между камнепадами не более 15 минут?

22.08.01

Утро – дождливое, хмурое, туманное. Камни по-прежнему летят то слева, то справа от нас. Теперь еще мы их и не видим, а только слышим: туман густой, как молоко. Варим завтрак на последнем сухом мхе и опять ложимся в палатку ждать конца камнепада. К полудню камнепады редеют – тишина достигает уже одного часа. За это время можно успеть заскочить на перевал. Но туман становится настолько густым, что в пяти метрах уже ничего не видно. А делать нечего, надо уходить, оставаться здесь уже просто опасно: в озере стремительно прибывает вода, берега – сплошное болото. На перевал поднимаемся буквально на ощупь. Только когда «нащупали» тур на перевальной седловине, облегченно вздохнули: выбрались из этой коварной чаши. За перевалом видимость почти хорошая – около 200 метров. Спускаемся по реке Богохонголдой до границы леса. Планировали сделать первопроход в водоразделе рек Богохонголдой и Ара-Хонголдой, ну да Бог с ним – в таком тумане возвращаться по болоту в безлесье не хочется. Наконец-то, настоящие дрова кругом и можно завалить сушину и погреться у костра!

Этюд седьмой. Домой!

Дождь прекратился к утру, туман неторопливо, но рассеивается. Перевал Каньонный (н\к, 2300м) на водоразделе, хорошо виден от реки. Поднимаемся на него быстро и очень радуемся, когда находим записку в туре. Почему-то в последнее время туристы все реже оставляют в турах записки. За перевалом живописно: скалы, белый песок и кедры. Прямо как на Байкале. Глубокие мхи пестрят разными оттенками – от белого до пурпурного, от зеленого до золотого. И опять обильный урожай кедровых орехов. Набиваем полные карманы шишек и грызем орехи прямо на ходу.

На реке Ара-Хонголдой неожиданно встречаем людей – мужчина и женщина на лошадях, буряты-пастухи. Весной они загоняли в горы табуны лошадей, а теперь пришла пора возвращать их в долину. Они, как и мы, уже несколько дней не видели людей и очень рады встрече. Первый вопрос у бурят всегда один: «Как там, на Шумаке?» Это у них очень почитаемое  священное место. Потом обсуждается погода, урожай ягод и грибов, встречи со зверем (подразумевается медведь). И только в последнюю очередь они попросили у нас спички, так как свои по неосторожности промочили. Вот это деликатность! Ведь спички здесь – это в полном смысле слова – жизнь…

К вечеру уходим выше границы леса, под озеро Хонголдой. Похоже, мы уже вошли во вкус жить без дров.

24.08.01

Идем с утра вверх по реке Ара-Хонголдой и удивляемся изобилию хариусов в омутах. По мелким ручейкам, стекающим с хребтов, они шныряют вниз и замирают в глубоких прозрачных затонах. Река в верховьях совсем не похожа на горную – течет по долине медленно, лениво, останавливаясь в многочисленных заворотах. У нас такое ощущение, что мы движемся не вверх по реке, а вниз. Загадка какая-то. Озеро Хонголдой – прямо на перевале Хонголдойском (н\к, 2095м). Хотя и перевалом-то назвать это трудно – не поднимались ведь. Солнце выглянуло из облаков, растопило молоко тумана, и озеро стало голубым, сверкающим.

Перевал Девяти (1а, 2668м) запомнился лишь тем, что это последний перевал похода. Больше, собственно в нем ничего особенного. А вот река Ихебулнай, на которую мы с него спустились – это просто триллер. От перевала до границы леса – река как река, а потом жуть какая-то. Огромные гладкие валуны, глубокий ревущий поток и обрывистые, заваленные буреломом берега – не пройдешь. Если не найти тропы по левому берегу, то идти придется по настоящим сибирским джунглям. Площадку для палатки для последнего ночлега вырубали топором среди зарослей кустов ольхи. 

25.08.01

Утром пытаемся выбраться из ольшанниковых лабиринтов вверх по склону в поисках охотничьей тропы. Находим ее, в конце концов, на самом верху хребта, и счастливы несказанно – теперь можно будет идти ногами, а не карабкаться по камням и сваленным деревьям. 35 км по конной тропе и к вечеру мы в Ниловой Пустыни. Весь этот последний день Саяны провожают нас ласковым солнышком, словно отвечают нам любовью на любовь, прощаясь с нами. Как бы там ни было, а мы всегда их любили, даже если они к нам были суровы...
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